
MENUS DU MOIS DE JUILLET / AOUT 

 

 

 

 

 

 

 

 

2024 Menus du 8 au 14 Juillet 

Lundi 
 

Potage au fenouil 
Nouilles sautées au poulet 
Biscuit 
Yaourt aux fruits 

Mardi 
 

Carottes râpées 
Chou farci / Pommes de terre / Sauce tomate 
Fromage 
Fruit de saison  

Mercredi 

Salade de maïs 
Petit salé aux lentilles / Pommes de terre 
Biscuit 
Nappé caramel 

Jeudi 

Potage aux champignons 
Pépites de poisson / Riz / Fondue de poireaux 
Fromage 
Fruit de saison 

Vendredi  

Salade marocaine 
Emincé de poulet aux champignons / Coquillettes / Emmental râpé 
Biscuit 
Yaourt aromatisé 

Samedi 

Betteraves rouges 
Ficelle picarde / Haricots verts 
Fromage 
Compote 

Dimanche 

Œuf mayonnaise 
Escalope de poulet au thym / Duo de pommes de terre et brocolis 
Fromage  
Pâtisserie 
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MENUS DU MOIS DE JUILLET / AOUT 

 

 

 

 

 

 

 

 

2024 Menus du 15 au 21 Juillet 

Lundi 
 

Betteraves rouges 
Boulette / Merguez / Légumes couscous / Semoule 
Fromage 
Fruit de saison 

Mardi 
 

Potage aux brocolis 
Gratiné de poisson / Riz 
Biscuit 
Fromage blanc nature sucré 

Mercredi 

Céleri rémoulade 
Paupiette de veau marengo / Purée de légumes 
Fromage 
Fruit de saison 

Jeudi 

Melon 
Poulet à l’estragon / Pommes de terre 
Biscuit 
Crème dessert vanille 

Vendredi  

Charcuterie 
Omelette à la moutarde / Macaroni aux légumes / Emmental râpé 
Fromage 
Fruit de saison 

Samedi 

Potage aux choux 
Saucisse de Strasbourg / Gratin niçois 
Fromage 
Pâtisserie 

Dimanche 

Sardines 
Cuisse de poulet au citron / Pommes de terre / Flageolets 
Biscuit 
Brassé aux fruits 
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MENUS DU MOIS DE JUILLET / AOUT 

 

 

 

 

 

 

 

2024 Menus du 22 au 28 Juillet 

Lundi 
 

Macédoine 
Goulash / Pommes sautées / Etuvée de carottes 
Fromage 
Fruit de saison 

Mardi 
 

Salade de maïs 
Chipolatas / Pommes de terre / Petits pois 
Fromage 
Fruit de saison 

Mercredi 

Salade de choux rouges 
Beaufilet de colin poêlé au beurre / Riz / Epinards 
Biscuit 
Yaourt aux fruits 

Jeudi 

Potage crécy (carottes) 
Bœuf à l’ancienne / Tortis / Emmental râpé 
Fromage 
Fruit de saison 

Vendredi  

Salade mêlée 
Rôti de dinde à l’estragon / Duo de pommes de terre et navets 
Biscuit 
Mousse au chocolat 

Samedi 

Potage au potiron 
Boulette d’agneau aux fruits secs / Boulgour 
Fromage 
Pâtisserie 

Dimanche 

Nem de légumes 
Cordon bleu / Pommes de terre / Courgette à l’ail 
Fromage 
Fruit de saison 
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MENUS DU MOIS DE JUILLET / AOUT 

 

 

 

 

 

 

2024 Menus du 29 Juillet au 4 Août 

Lundi 
 

Potage aux asperges 
Tomate farcie / Semoule / Sauce tomate 
Fromage 
Fruit de saison 

Mardi 
 

Salade mêlée 
Fricadelle / Pommes américaines 
Biscuit 
Yaourt aromatisé 

Mercredi 

Salade de haricots verts 
Blanquette de veau / Riz 
Fromage 
Compote 

Jeudi 

Potage de saison 
Lasagne au thon 
Biscuit 
Brassé aux fruits 

Vendredi  

Betteraves rouges 
Poulet à la provençale / Semoule / Ratatouille 
Biscuit 
Yaourt 

Samedi 

Melon 
Jambon / Salade de pâtes 
Fromage 
Pâtisserie 

Dimanche 

Friand au fromage 
Omelette provençale / Pommes de terre 
Biscuit 
Flan au chocolat 

https://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiXgrrnsrzcAhVOyoUKHRc6DtwQjRx6BAgBEAU&url=https://www.lidl.fr/fr/nos-offres.htm?articleId%3D18729&psig=AOvVaw2n0F1PvsI3HLHkJBVBzbr7&ust=1532681804646020

