433, rue du Maréchal Leclerc

59262 SAINGHIN-EN-MELANTOIS

Tel. : 03 20 61 90 30

E-mail : mairie@sainghin-en-melantois.fr
www.sainghin-en-melantois.fr




Directeur de publication : Jacques Ducrocq
» | Rédaction : Service Communication
Conception graphique : Caroline Popelier
Crédits Photos : Freepik

Imprimé par Nord'mprim & Steenvaorde sur du papier FSC®

issu de foréts gérées durablement et de sources contrélées

La Saison 2023 - 2024 du Judo Club
de Sainghin en Mélantois s'acheve avec
de nouveaux records pur l'assaociation,
forte de ses 525 licenciés, le club
s'est egalement distinguée de trés belle
maniere sur le plan national en cham-
pionnats par équipes et individuels.

La saison fut également marquée par
le 30°™ anniversaire du Tournoi Chris-
tophe MAQUET. Organisé le 4 mai il
fut précédé par une deuxieme édition
exceptionnelle du PARAMONDQ qui

a réuni pres de 170 participants et
qui a vu la présence de 5 athletes de
haut niveau handi sports.

ACTIVITES SPORTIVES

Crédits Photos Emmanuel ROUSSEL

Tres beau plateau pour cette nouvelle édition du
Tournoi Christophe MAQUET avec le résultat final suivant :

VAINGUEUR : - JC CHILLY MAZARIN MORANGIS
2eme ; - JUDO SCOTLAND

Jemes ; - KENAMJU HAARLEM
- JCO ROUBAIX

Gemes ; - SC NIPPON BERN
- DC WASQUEHAL 2
- AJ59 - ALLIANCE JUDO 59
- JC SAINGHIN-EN-MELANTOIS 1



ACTIVITES SPORTIVES

NOUVEAU RECORD DE LICENCES
Avec 525 licenciés

NOUVEAU LABEL FEDERAL

Apres le Label FFJDA Bronze obtenu en 2023
(et valable 2 ans), le JCS obtient le Label
National Parajudo en 2024 !

FORMATION
Formation de toute I'équipe salariée aux
deux formations suivantes :
= MODULE 1 : Ethique et déontologie
= MODULE 2 : Lutte contre les violences
Formation de 3 enseignants
= Corentin FARINAUX, CGP MAM
= Sébastien NAESSENS, CAP MAM
= Simon OBIN, BPJEPS + Taiso Bien étre +
Parajudo
Formation d’1 Commissaire Régional N2
= Arnaud DEMARLE
Formation de 4 Ceintures Noires *
= Damien SCHEPENS
= Naim EL MOUSLIM
m Oleksii KONDRATSKYI
= Joshua MARMIER
Formation de 2 Ceintures Noires 2™ Dan
m Etienne COURQUIN
= Arnaud DE LANGE

INITIATIONS
3 cycles dans les écoles
m Ecole Léo Lagrange de Nomain,
du 30/11/23 au 01/02/24,
58 enfants : Simon, Anthony
m Ecole La Fontaine de Péronne en
Meélantois, du 11/01 au 22/02/24,
43 enfants : Anthony
m Ecole Lacordaire de Wattrelos, du 14,/03
au 18/04/24, 42 enfants : Simon
Coopération avec les centres de loisirs
m 03/05/24 : Centre de Sainghin en
Mélantois, initiations animées par Simon,
toute la journée du vendredi, dans le cadre
de notre tournoi international, 44 enfants
» 09/07, 16/07 et 23/07 /24 : Centre
de Tressin, estimation 36 enfants
m Du 15 au 26/07/24 : Centre de Sainghin
en Mélantois, estimation 108 enfants
Actions solidaires
m Des Etoiles dans les Yeux, avec 13 enfants
malades des hdpitaux de Seclin, Roubaix
et Calais et 11 enfants du centre de loisirs

de Sainghin en Mélantois, le 28/02/24,
soit 24 enfants

m Enfants du SESSAD Marc Sautelet,
13/03/24, 7 enfants

COMPETITION (CHAMPIONNATS UNIQUEMENT)

En individuel

1 médaille en championnat international
» Mike DEMIDDELE, 3*m des Championnats
d’Europe Vétéran, M1-66kg
8 médailles en championnats nationaux
= Belgique
= Louny DERAEDT, Champion de Belgique
u21-60kg
=» France, FFJDA
= Nourane MOUSSATI, Vice Championne de
France Cadettes 1ere Division, -48kg
= Noémie ASSET, Championne de France
Cadettes 2°™ Division, -57kg
m  Dimitry KHOUDOIAN, Champion de France
Seniors 2™ Division, -100kg
= Mike DEMIDDELE, Champion de France
Veétérans, M1-66kg
Daddy BOBOZO, Vice Champion de France
Veétérans, M4-66kg
Ludovic TAVERNE, médaillé de bronze
au Championnat de France Vétérans,
M2-73kg
m France, UGSEL
= lvan KONDRATSKYI, Champion de France
Minimes -50kg
Pro League et 1ére Division Seniors
m 2 athletes en Pro League en 2023 /2024
: Corentin FARINAUX et Lola BEAUQUEY
m 1 athlete en 1ére Division 2023 : Corentin
FARINAUX (Champion régional -73kg
2023)
m 2 athletes qualifiés en 1ére Division 2024
= Inaya MOUSSATI, Championne régionale
-52kg 2024
m  Dimitry KHOUDOIAN, Champion de France
Senior -100kg 2024
2¢me et 3*™ Division Seniors
m 5 athletes aux Championnats de France
2éme Division : Elsa GOSSELIN, Lola
BEAUQUEY 9éme, Simon OBIN, Mohamed
AKALAI et Dimitry KHOUDOIAN 1e
= 3 athletes aux Championnats de France
3¢me Division : Aurore GAGNEUX, Evan
MENARD et Cédric MENARD

41ére Division Juniors
m 4 athletes aux Championnats de France
1ére Division : Nourane MOUSSATI 9eme,
Inaya MOUSSATI 7¢me, Adéla ACHACHERA
et Simon OBIN
“1ére Division Cadet(te)s
m 4 athletes aux Championnats de France
1ére Division : Nourane MOUSSATI 2&me,
Inaya MOUSSATI 5™, Adéla ACHACHERA
et Azzedine ABOUDI
2¢m Djvision Cadet(te)s
m 2 athletes aux Championnats de France
2éme Division : Noémie ASSET 1ére et Eliam
FARVAQUE 5¢eme
Cadets Espoirs
m 2 athletes aux Championnats de France
Cadets/Espoirs : Clarence MONVILLE et
Joshua MARMIER
Minimes
m 1 athlete aux Championnats de France :
Halima ACHACHERA
Benjamins
m 4 athletes au Critérium régional : Louison
FREVILLE 1ere, Charlie DECOUVELAERE
3¢me, Nolan BARANEK 1¢" et Imrane
MOKRANE
m 2 athletes a I'animation régionale :
Baptistin VILLE 1°" et Trystan CAILLE 1e

4 équipes aux Championnats de France
1ére Division
m Les Seniors masculins, champions
régionaux, qualifies pour 11/24
m Les Cadettes, vice championnes régionales
= Les Juniors féminines, vice championnes
régionales
m Les Juniors masculins, champions
régionaux
1 équipe aux Championnats de France 2°™
Division
m Les Seniors féminines 7¢mes
Les autres équipes
m Les Cadets, 5™ des régionaux
m Les Minimes masculins, 7¢ms des
régionaux
= Les Benjamins, 7™ des régionaux

EVENEMENTS
Soirées spéciales féminines
m 15/12/23 : merci a Gaétane DEBERDT
m 24/01/24 : merci a Natalina LUPINO
Opérations solidaires
= Une pile, un don, le JCS 1¢" au classement
des piles, du 16/10/23 au 28/01/24
= Des Etoiles dans les Yeux, avec les enfants
malades des hdpitaux de Seclin, Roubaix et
Calais + des enfants du centre de loisirs de
Sainghin en Mélantois, le 28/02/24
= Enfants du SESSAD Marc Sautelet,
13/03/24
Intraclub de Noél, 16/12/23
m 68 jeunes ont participé a la compétition
= les films de Killian et Rodolphe, cliquez ICI
(https: / /www.jcsainghin.com/noel-au-jcs-
16-12-23-esvideos/)
30 Tournoi international par équipes
mixtes Christophe MAQUET, 04/05/24
= 16 équipes
= en provenance de 6 nations
= Un plateau d'Officiels de tres haut niveau
= Un trés beau vainqueur : le JC CHILLY
MAZARIN MORANGIS
= Notre équipe 1 5eme du tableau A, notre
équipe 2 éliminée en tableau B
2¢me PARAMONDO, 03/05/24
= Environ 170 judokas sur le tapis, pour
partager la différence
m 40 médaillés pour notre 1ere animation
NE WAZA
5 tops para-athlétes internationaux a la
soirée
m Laftermovie sorti le 01/07 /24
= Le JCS lauréat du prix spécial d'insertion
par le sport, PwC France et Maghreb
Féte du club, 28/06/24
m pres de 160 dipldmes et ceintures
distribués
= une formule auberge espagnole tres sympa
Paralympiades et Olympiades, 03/07 /24
= 92 participants
m dont 15 Parajudokas
m 64 jeunes

Pour toute information ayez le réflexe
www..jcsainghin.com / Page Facebook

du Judo Club de Sainghin en
Meélantois.




ACTIVITES SPORTIVES

TAEKWONDO CLUB DE
SAINGHIN EN MELANTOIS
Club agréé par le Ministére de la
Jeunesse et des Sports et affilié
a la Federation Délégataire du

Taekwondo en France B =

TAEKWONDO CLUB
SAIHGHIN [N MILAWTONS

Art martial coréen, sport olympique,
venez vous entrainer, pratiquer et apprendre au dojo situé
dans le complexe sportif de Sainghin-en-IVlélantois.

Une équipe enseignante complete :

COMBATIVITE - AESPECT - FAIR PLAY - MAITRISE

= Maitre 7™ Dan
= Professeur Diplomé d'Etat 4°™ Dan
= Instructeurs Fédéraux 4™ Dan

» Cours enfants :

lundi et jeudi 18h15 a 19h15
Cours adultes :

lundi et jeudi 19h30 a 21h00
Ateliers Combats :

samedi 17h00 a 19H00
Cours de Self Défense
Dimanche 10h30 a 12h00

vV Vv V

TAEKWONDO

HAPKIDC - TANG 300 0D - 500 BAHK DD

Self Défense Accessible pour tous le Dimanche 10H30 - 12H00 :
Venez essayer !

j Club affilie: FEDERATION FRANCAISE de

~~72A TAEKWONDO et DISCIPLINES ASSOCIEES

Suivez nous : n @

RXBRE AL m e S X2 4 KD A

*/Association
Sainghinoise de
Badminton ¢

L'Association Sainghinoise de
Badminton (ASB) est un club

« loisir », I'adhésion y est possible tout
au long de I'année et valable un an de
date a date.

Des évenements sportifs et festifs
sont organises régulierement, avec
des tournois amicaux internes et
également un tournoi annuel « Badan-
tois » qui permet de rencontrer des
joueurs d’autres clubs, il connait
chaque année un vif succés gréce a la
convivialité sportive de ce moment.

Le dimanche matin, sur demande,
des sessions d’entrainement aux
bons gestes et bonnes pratiques
peuvent étre organisées, afin d'appré-
cier encore plus ce sport aux multi-
ples bénéfices.

Entre amis, en famille ou entre
collegues, chacun peut trouver le ou
les créneaux qui lui correspondent.
Les 5 terrains de badminton du

complexe sportif de
Sainghin-en-Mélantois sont a la
disposition des membres :
s Du lundi au vendredi
de 12h00 a 13h30
= Le vendredi de 19h00 a 21h00
= Le dimanche matin
de 9h00 a 12h30
Les tarifs sont abordables, dégressifs
et plus avantageux pour les jeunes et
les habitants de la commune.
» 25 € a I'année pour les
sainghinois
» 30 € pour les extérieurs

Envie de découvrir ou redécouvrir le
badminton a Sainghin ?
Contactez-nous, la séance d’'essai est
gratuite !

Pour tous renseignements :
Mail : badasainghin@wanadoo.fr
Site web : https://badsain-

ghin.kalisport.com/




ACTIVITES SPORTIVES

En cette année
olympique, le Cysoing
Sainghin Bouvines
Basket a connu son
plus grand nombre
d’'adhérent (411). La
campagne d'inscription
2024 /2025 montre les
mémes indicateurs (319
inscriptions a début
juillet) et confirme la 2
confiance accordée dans &
les projets que le club
propose.

Les activites au CSBB
débutent a partir de 3
ans avec la catégorie
U4-U5 permet aux
enfants de découvrir le
basket sous forme de
jeu et d'atelier maoteur.
En UB-U7, on decouvre
les fondamentaux basket
a travers des activités
ludiques ; dés B ans et match
lentrée en compétition,
les effectifs ne sont plus
mixtes et on apprend a
s'entrainer.

Le Cysoing Sainghin
Bouvines a des équipes
dans toutes les catégo-
ries d’age en filles et en
garcons. Les enfants
profitent de leurs deux
entrainements hebdomadaires pour

Seniors Filles lors de leur dernier

Summer Camp

découvrir et apprendre les techniques

nécessaires a la pratique du basket
Des stages de perfectionnement

Les stagiaires et animateurs du

des I'age de 8 ans sont proposeés a
chaque période de vacances scolaires.
Cotes adultes, ce sera 2 équipes
garcons en compétition avec I'équipe
A qui retrouve le championnat Dépar-
temental 1 apres plus de 15 saisons
g en championnat
Régional et une équipe
vétérans en cham-
pionnat Départemental
3 ; une équipe Seniors
Filles qui se relance
avec l'arrivee d’'un
nouvel entraineur en
championnat Départe-
mental 3. Deux activites
adultes hors compéti-
# tion existent au CSBB :
Loisirs Mixte qui permet
de pratiquer le basket
sans la contrainte des
compétitions régulieres
et Basket Santé qui
a permis a une petite
dizaine de personnes
de pratiquer le basket
d’une maniere douce et
alternative pour la santé
et le bien-étre.
Un nouveau créneau
horaire Basket Santé
| Seniors a été lanceé a
" l'automne permettant

a un autre public de

découvrir cette activité

USF et USM lors d’une rencontre a
Wattrelos

Pour tous renseignements sur les
activités :

csbh@csb-basket.org

= Ateliers de Qi Gong
Tous les lundis de 18h30 a
19h30
Reprise le 23 septembre 2024
Dans la joie et la bonne humeur
pour un corps plus libre et un
esprit plus harmonieux.
Voir les dates des séances sur le
site internet de I'assaociation

= Rando Qi Gong sur I'lle de Groix
(Morbihan)
Du 1 au 5 juin 2025
9 journées en pleine nature au
bord de 'eau
Voir les dates et le programme sur
le site internet de I'association

= Balade découverte des plantes
sauvages en pleine conscience
Mercredi 24 juillet de 18h30 a
20h30 et
Dimanche 8 septembre de
10h a 12h
Voir le programme sur le site
internet de 'association

= WE bien-étre et Nature sur la
cote d’Opale
Du 15 novembre soir au
17 novembre 2024
Voir le programme sur le site
internet de I'association

= MBSR : Programme sur 8
semaines de réduction du
stress par la pleine conscience
Voir les dates et le programme sur
le site internet de I'association

Ou se passent les ateliers ?

Salle de danse du Complexe sportif
(rue du Stade) de Sainghin en
Meélantois

Site internet :
http://mouvementdenvol.e-monsite.fr
Renseignements et inscriptions :

Caroline BACQUAERT
cbacquaert@yahoo.fr
Tel : 06 10 32 18 29




ACTIVITES SPORTIVES

==, | Le plaisir : 'un des prin-

/TR cipaux objectifs de [Etolle

+ %% _ | (Club tant sur le plan sportif

W gu'assaciatif.
Et cette saison en est une

parfaite représentation.
Animée par une passion commune,
équipe dirigeante s’est rendue encore
plus disponible et réactive pour répondre
aux attentes des 440 licenciés, dont le
nombre progresse chaque année
200 jeunes joueurs, de 5 a 12 ans, et
leurs éducateurs ont fierement repré-
senté les couleurs et les valeurs de ce
club a la banniére étoilée ,sur les divers
terrains du district Flandres ,au cours
de tournois, championnats et Pitch
Cup ,coupe réservée aux U13 (-13 ans).
Plusieurs stages de perfectionnement
leur ont été proposés et organisés au
cours de la saison.
Chaque 1¢* semaine des vacances
scolaires, du lundi au vendredi ,60 jeunes
pousses chaussent leurs crampons
de 9h00 a 17h00, pour apprendre,
performer et assouvir leur passion du
ballon rond pour la plus grande joie des
enfants et de leurs parents.
De belles réussites comme le tournoi
international de Paques U195, les 30 et
31 mars dont le trophée a été remporté
par le FC Liege (BEL) et le tournaoi U9 ,le
8 juin ,dont c’était la ¢ édition.
Les équipes de foot a 11 se sont
également bien comportées dans leurs
championnats respectifs.
A noter le beau parcours des U116 en
coupe des Flandres qui se sont hissés
jusgu’aux portes des V4 de finale.
Le groupe séniors cléture cette saison
en ayant atteint ses objectifs :

L'équipe fanion monte sur la 3¢me
marche du podium de sa poule en R3
(Régionale 3) tandis que la réserve se
maintient en D2 (Départementale 2)
terminant a la 58 place.

Un bilan sportif tres satisfaisant, consé-
quence directe de I'épanouissement et
du plaisir que I'on peut retrouver sur les
terrains des 5 communes composant le
club mais également en dehors.
D'ailleurs, partage et convivialité symbo-
lisent les « repas dansants » de |'Etaile,
fortement attendus , organisés les
samedis 4 novembre 2023 et 9 mars
2024, respectivement a la salle poly-
valente d’Anstaing et I'espace Roger
Planquart a Chéreng.

Plus de 200 convives se retrouvent
autour d'une carbonade flamande ou
d’'un couscous, pour ensuite s'éclater
sur la piste de danse.

Dirigeants, joueurs, bénévoles, leurs
familles, partenaires et élus se sont
donc retrouvés a Anstaing, le samedi
29 juin 2024 a l'occasion de la

« journée de I'Etoile », parrainée par la
municipalité sainghinoise.

Tournoi de foot pour les 6/12 ans de
11h a 14h, animations et petite restau-
ration ont agrémenté cette journée.
L’Etoile maintient son cap ,en étroite
collaboration avec les municipalités et
le soutien indéfectible de ses parte-
naires, forte de ses valeurs et de ses
bénévoles, confortant ainsi le bien-étre
de ses licenciés unis par une méme
passion.

Pour tous renseignements :
g.plancq@etoile-club.fr

AL Bonjour a tous,
Lt ) Nous marchons un
e . . .
},}, eV jeudi matin sur deux.
“~ 1 Au cours du second
\n" A semestre 2024,

A\ " nous vous emme-
nerons marcher a
Leers, Esquelmes (B), Wervicq Sud,
Roost Warendin, Hantay, Camphin en
Carembault, Thimougies (B),
Hornaing, Wattrelos, Anhiers.

A chaque fois, vous avez le choix
entre un circuit de 9 km environ ou
un autre de 5/6 km.

FOOT EN SALLE

LOISIR

Sainghin-en-Mélantois

Pour chaque marche, nous organi-
sons le covoiturage.

Une sortie en autocar est prévue avec
une marche le matin autour de I'Ab-
baye de Vaucelles, restaurant le midi,
et une visite I'apres-midi a Le Cateau
Cambrésis.

Ladhésion annuelle a ’association
est fixée a 10 €.
A bientdt sur les chemins.

Contact : Nelly LECLERCQO

Tel : 06.11.69.09.68

QIGNEL
RBWL

_—

Tous les lundis
de 19h30 a 22h
et les vendredis
de 21h a 23h!

Contact : futsal.sainghin@gmail.com



L'association
(= "Tout du Ch'min"
“ =5 propose tout au
& long de I'année,

des activités de
randonnée, de marche nordique et
de rando santé, sur le Val de Marque
OuU a proximite :

» Randonnée a la demi journée,
de 8 a 11 km, le mardi aprées-
midi et le vendredi matin.

» Séance de marche nordigue le
samedi matin, et une séance
plus sportive le jeudi soir.

» Activité Rando Santé® le mardi
aprés-midi sur inscription.

» Randonnée a la journée,
de 15 a 20 km, 7 a 8 fois/
an sur des destinations plus
lointaines.

Pour celles et ceux qui souhaitent
découvrir 'une de ces activités, il est
possible de participer a 2 sorties

a l'essai. Pour la marche
nordique des b&tons sont
prétés pour les 2 séances
d'essai.

L'association organise eégalement
chague année "les randonnées en Val
de Marque",un evenement ouvert au
public avec 4 circuits de 6 a 22 km
au départ de Sainghin.

Cet évenement qui a rassemblé prés
de 700 marcheurs en 2024, se dérou-
lera en 2025, le dimanche 21 Avril.

Enfin, l'association assure I'entre-
tien et le balisage du sentier de
randonnée GR 121B entre le Marais
de Bonnance a Fretin et le lac du
Heéron, le circuit d'Aigremont a Enne-
velin et participe également chaque
année, au nettoyage des chemins

du Val de Marque, dans le cadre de
la manifestation "Hauts de France
propres".

Montant de I'adhésion pour I'année
(du 01/09 au 31/08) : 40 €

Cette cotisation permet de pratiquer
une ou plusieurs activités proposees.

Pour tous renseignements :
Téléphone : 06 86 37 56 49
Mail : toutduchmin@gmail.com
Site internet :
http//www.toutduchmin.com

Gym tonique - Renforcement musculaire - Etirements - Fitness - Cardio - Pilates - Yoga

ACTIVITES SPORTIVES

C B Gym volontaire 2024 - 2025
Sainghin en mélantois

Complexe sportif - Rue du stade
Infos club : https://ffepgy.fr/club/wUMgQZ

TR
Lundi
18h30 & 19h30
- Mardi 17h & 18h
Gymnastique| o \-'; 10hts
Abdos - fessiers
Cardio - Equilibm Jeudi
ax
UL Yoga ]
- 9h15 é@ 10h15 Dés 16 ans
(Renforcemant musculaire 2
2 tBhS-‘J a 19h30 Mardi
19h & 20h
Mercredi Jeudi
18h30 & 19h30 ﬂ JT i % 10h30 & 11h30
Tarifs™ pour la saison
mﬂmmhdﬂnd—wﬂiuﬂm Imnhlmuw
-mqﬁmuimmuwm

Gym / Etirements / Pilates | 91 euros (Pour toutes les séances)

Yoga 151 euros (Pour toutes les séances)

Gym + Yoga

196 euros (Pour foutes les séances)

Inscriptions le somedi 31 aolit au complexe sportif de Sainghin en mélantois de 10ha 12 h
Pogsibilité de ¢'inscrire et payer juste avant les cours

Renseignements : gyyagasainghin@gmail com

Reprise le lundi 2 septembre 2024

pbo4 - S21D|14 - 0IpJD) - SS2ULI] - SiU2W2J14] - 2J1DNISNW JUaW20J0juay - 2nbiuoy WAg



PROGRAMME ANIVATIONS 2024/2025 L'EF2M propose des cours collectifs L'apprentissage repose sur l'actualité
et individuels pour enfants et adul- musicale et sur les standards de la
’ Q tes. Notre enseignement privilegie le musique populaire de tous styles :
3 : laisir de pratiquer son instrument au op, variété, rock, blues, funk, chan-
L'AUTOMNE HALLOWEEN Er‘aver‘s deps ségnces ludiques et con- EDE francaise.
Samedi 14 septembre a 16h Samedi 12 octobre a 16 h viviales, dispensées par nos profes- Des cours de solfege et des ateliers
Histoires Histoires + auteurs en herbe seurs, tous musiciens professionnels. de pratigues en groupe sont égale-

ment proposes en option.

LA FAMILLE ﬁ’

Samedi 16 novembre a 16 h
—T—

Histoires + kamishibai _
&

I.E SOMME". E Q GARNAVAI. www.efm.com

Samedi 18 janvier a 16 h Samedi 1°" mars a 16h DES COURS DE MUSIQUE POUR TOUS !
Histoires + kamishibai Histoires ’
Guitare, chant, piano,

batterie, basse, saxophone,
_Q groupe, chorale, M.A.O. ...

KA LES JARDINS _
Samedi 26 avril a 16 h Avec ou sans solféege !

Histoires + kamishibai

Pour tous les niveaux,
des grands débutants aux confirmés.

SPECTACLE m w L'ENVIRONNEMENT

Samedi 24 mai a 16 h Marion- Samedi 14 juin a 16 h

nettes Histoires

BIBLIOTHEQLE POUS TOUS

Bibliothéque pour tous
222 Rue du Maréchal Leclerc

59262 Sainghin en Mélantois
Tél : 03.20.41.07.91

L P P T phe sy
err
é;j--r'lf'l' r‘?"";

Renseignements et inscriptions
Teéléphone : 03 20 26 46 47

Mail : contact@ef2m.com
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RETROSPECTIVE 2024

Année des Jeux
olympiques a Paris
Toujours au fait des éve-
nements et en relation avec les écoles, la Societe
historiqgue de Sainghin-en-Mélantois a présenté aux
éleves de CM1 et de CM2, un film interactif sur «Les
JO de I'Antiquité a nos jours» :

= La carte de la Grece, la situation d’'Olympie, les
conditions tres séveres pour les athletes, I'exclu-
sion des femmes et des handicapés au départ,
les differentes disciplines, etc. ;
Les JO modernes apres 15 siecles d'arrét;
Pierre de Coubertin et ses actions;
La création du Comité international olympique;
Linsertion des femmes et des handicapés;
Les anneaux et leurs symboles;
La devise «Plus haut, plus fort, ensemble ».

Un grand/moment partagé
ludique etypédagogique!

41° Journées européennes du Patrimoine (JEP)
du 21 et 22 septembre 2024

Thémes : «Patrimoine des itinéraires, des réseaux et
des connexions» et « Patrimoine maritime »

La mairie est un réseau (lien) avec les habitants de
la commune, que nous souhaitons vous présenter en
deux temps forts :

Vendredi 20 septembre (journée réservéee
aux enfants)
= En accord avec les directrices d’école, travail en
amont avec les enseignants sur les missions et
les différents services d'une mairie.Préparation
des questions pour le personnel sur les divers

secteurs : urbanisme,
communication,
finances, CCAS, etc.
= Béatiments et trans-
formations de la
™ mairie a nos
jours.
= Visite des locaux de
la mairie et interro-
gation du personnel
communal.
Dimanche 22
septembre
La Société historique de
Sainghin-en-Mélantois
s'est associee avec Les
Chemins du Mélantois
pour combiner culture et
sport en ce jour de JEP.
Chague année, nous
proposons la visite de
léglise et du museée
lapidaire, ainsi qu’'une ex-
position ou un film. Cette
fois-ci, nous vous présen-
terons le film déja diffusé
aux enfants : «Les JO de
FAntiquité a nos jours».

Projets 2025

» La revue n° 32 ne
manguera pas de
vous surprendre
avec ses articles
recherchés et
intéressants;

» Poursuite de I'écriture
d'un hors-série sur les
maires de Sainghin-
en-Meélantois.

Chorale de ’Amitié

Crorare = U
> pE LAMITIE

Falnghin-sn. Milanraii

La Chorale de I'Amiti&é réunit toutes les
personnes souhaitant passer un mo-
ment agréable en partageant le plaisir
de chanter.

Le registre est essentiellement consti-
tué de chants religieux puisque la
vocation de la chorale est de rendre
un service d'Eglise auprés des parois-
siens a l'occasion des divers éve-
nements de la vie liturgique et per-
sonnelles : messes hebdomadaires,
communions, grands moments de
'année (Noél, Paques, neuvaine de
Saint-Laurent etc.) et durant les funé-
railles.

Les familles endeuillées apprécient
particulierement natre participation
aux funérailles, et nous apprenons
régulierement de nouveaux chants afin
d’élargir le choix proposé aux familles
dont nous avons a coeur d'accompa-
gner le départ de leurs proches.

Si vous aimez chanter, n’hésitez pas
a nous rejoindre, ou au moins venir
nous écouter pour vous faire une opi-
nion ; vous serez toujours les bienve-
nus. Inutile de connaitre le solfege, la
bonne volonte suffit !

Sachant que chanter c’est tres bon
pour la santé, a tres bientdt !

Contact : Colette MIERCIER,

Président:
Les répétitions ont lieu le jeudi de P

20 heures a 21 heures 30 a la
salle « Jeanne d’Arc » rue de Lille.

Téel 06 89 29 89 64
Mail : co.mercier@free.fr
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ART -1 pASSion
BN DEENDEENE

Aprés une année passée
hors de son local habi-
tuel de la Maison des As-
sociations pour cause de
travaux importants, l'as-
sociation " Art et Passion
en Mélantois " reprendra
ses activités Aquarelle et
Huile dans ses 2 ateliers
consécutifs dans un local
remis a neuf le Vendredi
apres-midi a la Maison
des Associations a la
rentrée de Septembre
2024,

Pour tous renseigne-
ments rendez-vous sur
place

oy
/r . l .)\‘\
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L'association Papiers Couleurs
vous propose un nouvel atelier :
TAPISSERIE D’AMEUBLEMENT

Avec une expérience de plus de 25 ans,
je propose des cours de tapisserie d'ameublement
a la maison des Assaociations de Sainghin-en-Mélantois le lundi de 14h a 17h.

Je vous guiderai dans les différentes étapes de la réfection de votre siege :
pose des sangles, ressorts, mise en crin, jusqu’a la phase finale.

Si vous étes intéressé(e) contactez
Brigitte au 06 88 18 42 25 ou par mail : brigitteremy59@gmail.com
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«TLIEUX » EN 2024

s Le centre de coordination de
7Lieux :

www. 7 lieux.fr

www. 7lieuxvillage.com

Facebook 7Lieux

= Organisation d’un
événement exposition = \&F
« 7lieux Village » les a
26 et 27 octobre (43
2024 :

en salle des fétes de Sain-

ghin. en salle des fétes de Sainghin.

Tlerun
e

= La participation au Repair’café
de la Marque :
Réparer au lieu de jeter, c'est I'esprit
de ces rendez-vous mensuels avec
des bénévoles réparateurs.
Sur Anstaing, Chéreng et Sainghin-
en-Meélantois le 3eme jeudi de chaque
mois de 18h a 20h30. 3 communes,
Anstaing, Chéreng et Sainghin en
Meélantois se sont associées pour
créer un Repair’café. Vous avez un
objet abimé ou en panne ? Vous sou-
haitez le réparer ou vous voulez aider
a réparer ? \Venez une fois par mois
en alternance dans les 3 communes

lieux—

y participer sur inscription. Lentrée y
est libre et gratuite de 18h a 20h30.

= Des mini-confs :
A lespace « Zlieux » 379 rue du
Maréchal Leclerc a Sainghin en
Meélantois et a I'espace seniors
Wazemmes 48 rue des Meuniers a
Lille. L'association 7lieux aborde des
themes tres divers. Ces mini-con-
féerences sont organisées par l'as-
sociation « 7lieux » dans différents
domaines aussi divers et varies que le
mieux-Etre, la botanique, I'alimentation

. Pourquoi le terme de mini-con-
férence était utilisé et non celui de
conférence ? La durée d’'une mini-con-
férence (2h maxi) permet de découvrir
un sujet en peu de temps d’'une facon
tres interactive et peut susciter I'envie
d’en apprendre plus.

= Des Ateliers pratiques :

Les Ateliers 7lieux, c’'est un temps de

1 a 4 heures, d’'une demijournée a une
journée complete, tres convivial fait de
découvertes, de formations pratiques
et de fabrications artisanales...

Opération g gsus
uullacte de BDUCHONS
de LIEGE

ﬁ | eux—’
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= La Collecte des Bouchons en
Liege dans la métropole lilloise :

Les bouchons en liege se font de plus

en plus rares car les chénes liege

dont ils sont issus disparaissent et

s'épuisent.

Désormais, le recyclage des déchets

est entré dans les maeurs.

Nous fournissons le Kit de collecte.

Demande a : contact@7lieux.com

= Des Balades Détentes et Décou-
vertes de la Nature :

C'est une balade découverte, une

fois par mais, départ de la place de
I'église de Sainghin, pour découvrir,
les arbres, les plantes consomma-
bles, écouter les oiseaux, réaliser des
photos, nettoyer la nature avec un Kit
nettoyage (sac, gants ...) un temps

a tous les ages.

d’échanges et d’apprentissage ouverts

= Un Atelier Luminothérapie-Re-
laxation, un Atelier Sophrologie
(spécial Séniors), un Atelier
Microtonie (spécial Séniors) a
Lille (spécial Séniors)

s Le coin des Huiles Essentielles et
des bonnes affaires 7lieux

Spécial adhérents.

= Aide logistique aux associations
locales

(Demande a : contact@7lieux.com)

Tous renseignements : « 7lieux » :
Tel. : 03 20 34 90 62
Mail : contact@7lieux.com

Espace 7lieux coordination et anima-
tion : 379 rue du M- Leclerc, 59262
Sainghin en Mélantois




Notre association est née en 2016
d’'une envie commune d'adapter nos
comportements aux besoins de notre
environnement, de maniére pédago-

gique, ludique et participative.

Notre ambition : vivre et faire vivre
une transition joyeuse, durable et dési-
rable a travers des actions concretes,
audacieuses et accessibles afin de
préparer notre territoire aux grands
enjeux environnementaux de demain.

Les chemins sont multiples ; alors
ensemble, nous inventons, nous
construisons et nous expeéri-

mentons nos petits pas via
des soirées cine-debat, les

bacs Incroyables Comestibles,
le Repair Café de la Marque,
les ateliers Bricolo Kids, des

partenariats avec les écoles, les com-
merces, la Bibliothéque Pour Tous,
des ateliers 2Tonnes, ...

En 2023 nous avons eu le plaisir d'ac-
cueillir Stein Van Oosteren pour notre
Faites du Vélo.

Nous réflechissons actuellement a I'or-
ganisation d'un événement a l'automne
sur le theme de la ville de demain.

Si nos activités vous intéressent,
rejoignez-nous !

Pour nous contacter :
lescheminsduzerodechet@
gmail.com

Pour suivre notre actu et
connaitre les prochaines
réunions : Facebook / Les
Chemins du Zéro Déchet

Réparer au lieu de jeter, c'est I'esprit de ces ren-

dez-vous mensuels avec des bénévoles réparateurs !

Les rendez-vous des Repair café de la Marque !
» Tous les 3™ jeudis du mois, retrouvez-
nous a Sainghin-en-Mélantois, a Anstaing
ou a Chéreng pour venir réparer vos objets
du quotidien, accompagnés de supers-

bénévoles.

En plus d'étre écologique en réduisant vos déchets,
les Repair café remettent en question notre mode
de consommation actuel tout en permettant de

jolies rencontres.

De plus, chaque tri-
mestre nous organisons
des ateliers « Bricolo
Kids » en partenariat
avec Le Jardin des
Bennes.

Ouverts a tous et a par-
tir de 7 ans, ces ateliers
de réparation sont prin-
cipalement axés sur la
transmission des savoirs
et sur la revalorisation

des métiers manuels.

Prochaines dates :
» Samedi 7
septembre -
10h30/12h30
= Deviens poéte

ferrailleur le temps

d’une matinée et
viens fabriquer et

souder ton objet en

métal recyclé
» Samedi 30
novembre -
10h30/12h30
= Art récup de Noél

Chaque 3e JEUDI du mois

TV & Chimng e —

AT & Badvagin 1y -
BAHA & Anatuing ..-._"T.-.-"'..-.':""m‘

Renseignements ou
inscriptions :
repaircafedelamarque@
gmail.com
https://wwnww.facebook.
com/repaircafemarque
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Une nouvelle vie de re-
traité, ou une période de
solitude, envie de retrou-
ver une vie sociale, de
nouveaux contacts, des
nouveaux amis pourquoi
ne pas rejoindre le CLUB
PRESENCE ET AMITIE !
Lors du repas des
ainés, ou du voyage pour
les Séniors organisés
par notre Commune,
vous étes nombreux et
heureux dy participer.
Pourtant vous étes de
Ceux qui n‘osent pas re-
joindre notre Club. Alors
pourquoi ?

\enez nous
rendre visite et
vous serez les
Bienvenus !!! Cela
vous permettra
de profiter d’'un
Club qui vous est
réservé et d'étre
sUr de ne pas passer a
cote d’'une belle oppor-
tunité de rencontres
amicales et de détente.
Nos rencontres entre
Amis se font tous les
mardis de 14h a 18h.
Nous partageons en-
semble joie, convivialité
et passion au travers
des jeux de societes
(scrabble, jeux de cartes
: manille, belote, Tarot,
Rummikub, et autres
selon les envies de cha-
cun), des journées Loto

sont aussi organisées,
etc...

Nous sommes appelés
a des sorties cinéma

et restaurants. Nous
fétons ensemble les
anniversaires de cha-
cun. Nous partageons
chaque mardi un godter
entre nous. Voila pour-
guoi il est sympathique
de se retrouver pour
rompre notre solitude,
ou nos habitudes journa-
lieres lors d’apres-midis
pleins de gaieté et de
rires...

Le secours populaire
recoit toute I'année
en respectant le pro-
tocole sanitaire sauf
en aolt (fermeture),
la famille en difficul-
tés et nous mettons
tout en ceuvre pour leur apporter aide
et soutien.

SECOVRSg
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Distribution de colis au local de la

maison des associations :

210, rue du Maréchal Leclerc :

» Les mardis et jeudis de 10h30 a
11h00

» Les samedis de 10h30 a 11h00

Contact :
Mm DELMARQUETTE Marie-Josée

Teéléphone : 06 50 95 09 48

Une Association ou les
bénévoles s’'emploient
a répondre a toutes les
demandes
d’aide
d’'urgence

et a toutes les situations
de pauvrete et d'exclu-
sion sans distinction. lls
sont mis en situation de
responsabilité dans leur
champ d'action et de com-
pétence.

Secours
Catholique

Caritas France

NOS ACTIONS :

= Accueillin, écouter et
répondre aux premiers
besoins.

= Accompagner dans le
temps, afin de permettre aux plus
fragiles de trouver des solutions
durables et restaurer les liens
sociaux.

= Soutenir les familles et les enfants
dans des situations de précarité
( accompagnements scolaires,
aide aux familles pour partir en
vacances, dans des dites, avec un
suivi par des bénévoles au mont
des Cats, accueil des enfants dans
des familles du Sud-Ouest durant
le mois de juillet)

= Rompre lisolement : groupes
d’échanges, de partage, ateliers
de création, couture, cuisine,
informatique.

= Conseiller pour 'acces aux droits,
aide aux démarches....

= Lutter contre la fracture nume-

rigue qui est pour eux comme

une langue étrangere a assimiler

qui crée un sentiment d’exclusion
supplémentaire.

TOUJOURS SUR LE

PONT :

= Pour lutter contre

les urgences sociales,

personnes a la rue, ala

recherche d'un logement.

= Pour répondre a ce

grand besoin de fraternité

et de convivialité.

= Pour apporter une aide

d’'urgence aux victimes de

catastrophes naturelles,

dans leur région et en

France.

= A linternational : pour établir des
programmes avec certains pays,
des aides au moment des guerres

Pour nous donner les moyens d’agir,
nous avons besoin de vous. C’est
pourquoi la JOURNEE NATIONALE
du 3*m dimanche de novembre est
essentiellement importante. Nous
comptons sur vous.

Pour toute demande :

Tel: 07 69 17 88 15 ou

06 74 79 98 01

Permanence d’accueil de Templeuve

3 rue neuve (preés de I’église) le mardi
aprés-midi :

Tel 06 80 90 72 77 (télephoner
avant d’y aller)
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ADMR

* 1* réseau national
ADMR  «esociair i
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LADMR de Sainghin-en-Mélantois
accompagne depuis plus de 44 ans
les personnes agées et fragilisées.

Ses engagements :
= Prestations de qualité adaptées a
vos besoins
= Services assurés par des profes-
sionnels et bénévoles formés,
engageés et sensibilisés
» Personnes en situation de
handicap
» Accompagnement a la
toilette, a I'habillage, au lever,
au coucher
» Aides diverses (courses,
repas)
» Entretien du logement et du
linge : ménage - repassage

Aide financiére par des organismes
conventionnés (Conseil Départemental,
Caisses de retraite, CAF, CPAM,
Mutuelles, PAJE...]) et

avantage fiscal (50% du montant des
prestations versés a l'association).
LADMR c’est aussi 'ATELIER

Pour Plus d’informations :
ADMR Sainghin en Mélantois

MEMOIRE

Que vous soyez

ou non client de
’ADMR, venez vous
amuser avec nous
et faire travailler
votre mémoire :

un jeudi sur 2 de
14h a16h ala
salle des associa-
tions

Aucune compétence particuliere n'est
nécessaire — seule la bonne humeur
est obligatoire et I'on y apprend beau-
coup de choses !

Sur le plan pratigue :

= Venez essayer a partir du jeudi 5
septembre 2024 a 14 heures

= Sivous n'étes pas client de
FADMR, une cotisation annuelle de
9 euros vous sera demandée en
janvier

= Une participation au godter de
0.950 cts vous sera demandée par
seance

465 rue du M® Leclerc - 59262 Sainghin en Mélantois Alors a bientot de

Tél. : 03 20 84 29 62
Mail : contact.sainghin-en-melantois@fede59.admr.org Ou vous rencontrer

VOus revoir

Ateliers Seniors




ECOLE = SOUTIEN SCOLAIRE

i—y -~ Encore une année riche en vement au financement
g 1 festivités s’est cloturée pour des différents voyages
a- - % TI'APE Saint-Exupéry. Nous nous de classe (4000 €) et
B e gouviendrons longtemps de ce nous avons pu allouer
ki premier carnaval réunissant les une enveloppe exception-
@' g , , . deux écoles du village, de notre féte de fin d’année nelle de 6000 € pour
L'APEL c’est quoi ? . . avec les clowns Marchellos qui ont fait rire petits 'aménagement de la
( Une équipe dynamique qui met en place et organise et grands, du godter de Noél de I'école, de notre cour de I'école.
G p e plusieurs actions tout au long de 'année pour : deuxieme LOTO de I'APE qui a gaté de nombreux Tout cela fut possible
joueurs grace aux lots offerts par les commercants gréce a l'investissement
du village et des alentours, ainsi que du grand des parents bénévoles.

jeu «sans finy qui a
rendu fous les parti-
cipants. Nous nous
souviendrons aussi de
l'accueil chaleureux
des habitants lors

de notre opération
petit-déjeuner, du
monde présent lors

Sans cette équipe
dévouee, rien ne serait
possible. Je tiens donc
a les remercier sincere-
ment pour cette année.
Si vous aussi, vous
souhaitez vous impliquer
dans la vie de I'école et
apporter de la convivia-

Animer les nombreuses manifestations de la vie de
I’école :

ANIMER Marché d’'automne, marché de Noél, chandeleurs,

St Nicolas, spectacle enfants, bol de riz, banque
alimentaire, carnaval, conférence...

Bien accueillir et intégrer les nouvelles familles :
ACCUEILLIR Accueil de bienvenue le jour de la rentrée, Apéro des
parents, Portes ouvertes...

de notre lité grace aux différents
braderie et évenements organises,
enfin de ce n’hésitez pas a nous
Informer les familles des actions menées : rassemble- rejoindre. Cette année,
INFORMER Articles dans le flash cgntgct, information par mail, ment annuel nous avons fonctionné
page facebook APEL, réunion... de la féte avec une equipe au top,
de I'école ' mais souvent restreinte.
et de ses Nous vous invitons donc
Représenter les familles auprés des instances de olympiades, a nous rejoindre lors de
qui restera | la prochaine assemblée

z I'école : .
REPRESENTER La direction, Les enseignantes, L'Ogec longtemps générale dont la date

gravé dans la mémoire VOUS sera communiguée
des familles présentes. a la rentrée par le biais
Au-dela du coteé festif de 'école. Le mandat de
et convivial, ces actions président de I'associa-
nous permettent d'aider tion sera soumis a une
Suivez toute I'actualité de PAPEL sur Facebook : l'école dans son finance- election, n'hésitez pas &

www. facebook.com/apelsaintjosephsainghin/ ment. Cette an'née, nous vous porter candidat.
avons pu contribuer acti-




L'Aide aux Devoirs Sainghin (ADS)
accueille tous les écoliers et collégiens
les lundis et jeudis de 16 a 18h

Comment donner
a mon enfant
plus de chance
pour réussir sa
scolarité ?

= Comment se déroulent les
ateliers ?
Les enfants viennent directement a
la sortie de classe. lls prennent un
godter offert par I'association et font

= Pour qui 'aide aux devoirs ?
En priorité a destination des écoliers
et collegiens en difficulté scolaire,
mais aussi pour décharger les
parents de la séance de devoirs a la

maison une a deux fois par semaine. ! 0 et
Qui peut étre bénévole ?

Tout adulte qui le souhaite. Il suffit
d'accompagner les enfants avec
patience et bienveillance. N'hé-
sitez pas a prendre contact si vous
souhaitez rejoindre notre groupe.

= Par qui est encadrée I'aide aux
devoirs ?
Par des bénévoles compétents pour
un suivi individualise.

1°= SEANCE LE LUNDI 16 SEPTEMBRE 2024

Lieu : Batiment derriére la maison des associations
210, rue du Maréchal Leclerc a Sainghin-en-Mélantois

Contact : 07 69 56 06 49 - e-mail : adsainghin@orange.fr
Inscriptions : sur place

leurs devoirs avec I'aide d’'un bénévole.

ESTIME est une association qui
a pour objectif d'accompagner

Yy
le public @ mieux vivre sa sante  ~; - -
eslime
.-v.-’ . \ .‘n

mentale, physique et emotion-
nelle en renforcant ses capa-

cités a affronter et a gérer, en
toute autonomie, le stress de

la vie.

Un accompagnement sous forme
d’ateliers ludigues, préventifs

et éducatifs et par une complémenta-
rité des approches.

PROMENONS-NOUS %
N e, e

o O o e

BN
eslime
AN

Pour qui ?
= Parent/enfant
= Enfants
= Adultes

Séances de sophrologie en

groupe pour :

= Gérer ses émotions et son
stress,

= Améliorer son sommeil,

= Renforcer la confiance en soi et
'estime de soi,

= Relacher ses tensions,

= Retrouver joie de vivre et sérénité,

= Améliorer sa concentration.

Balades de I'’émerveillement :
Un moment pour :

Eveillez ses sens
Marcher en conscience
Découvrir et créer avec la nature

'CPN association est

4 adhérente au Club
Nature CPN « Connattre
et Pratéger la Nature »

Infos et renseignements :
hello@estime-asso.org
06 60 31 85 79

Suivez-nous sur :
Facebook Estime
Instagram estimeasso
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Nous avons réalisé un
don de plus de 20 000
euros au Centre Oscar
Lambret pour :
= Soutenir un
programme de
recherche contre le
sarcome
s Financer la création
d’'une salle moins
médicalisée au sein
de I'hépital pour que
les patients et leur
famille se retrouvent
un peu « comme a la
maison » l'espace de
guelgues heures.

Ameli

pour I'association
Améli’ore la vie !

Grace a vos dons et
vatre participation aux
différents événements
de l'assaociation, nous
sommes fiers d'avoir
pu faire ce beau geste
et nous vous en remer-
cions.

Continuez a nous
soutenir en bloguant dés
a présent la date des
prochaines manifesta-
tions :

ore la Vie

Un début d’année dynamique

> Le 22 Septembre
2024 : rallye de
’Espoir : rallye
automobile sur le
littoral

» Le 6 Octobre
2024 : course et
marche nature de
Bourghelles

» Le 16 Novembre
2024 : soirée
a théme de
I’association

» Le 7 et 8 Décembre

2024 : retrouvez-

nous sur le

marché de Noél

de Sainghin-en-

Mélantois

Toutes les informations
sont a retrouver sur
Facebook : améliore la vie
ou sur notre site internet :
ameliorelavie.fr

Retenez les prochaines dates de
collecte a la salle des fétes de
14h00 a 19h00

Le don de sang

permet de prélever

en méme temps

E = eten 10 minutes
Q seulement, tous

™ |es composants du

sang. Il répond aux
besoins les plus courants en trans-

» 11 mars 2025

» 10 juin 2025

» 16 septembre 2025
» 16 décembre 2025

fusion, gu'ils soient réguliers comme

pour les malades souffrant de cancer,
ou ponctuels comme les hémorragies

lors d'un accouchement...

Club des Vieilles Carrosseries Sainghinoises

Notre club, créé

2 CV que possé-

en 2017, est un mﬂm‘mﬂﬂm daient leurs parents

club multimarque.
Il a pour objectif
de rassembler
les passionnés :
de véhicules anciens de
plus de 30 ans.

Nous organisons deux
rassemblements par
an sur le parking de
I'église ; en général, le
1er a lieu en avril et le
2¢me en septembre ou
octobre. Cela permet
bien sdr de faire
découvrir nos véhicules
aux nombreux visiteurs,
qui souvent posent des
guestions techniques,
évoquent de vieux
souvenirs comme la

ou la Traction de

. leur grand-pere

.. C'est toujours
pour nous un beau
moment d’échanges,

de nostalgie parfois, de
rires aussi !

Cela nous permet égale-
ment de faire connaitre
notre club a d’éventuels
futurs adhérents,
propriétaires d’'un véhi-
cule de collection et a
la recherche d’'un club a
taille humaine et a 'am-
biance plutdt familiale.
C'est d’ailleurs souvent
ce qu'apprécient le plus
nos adhérents actuels.
Notre club organise

également plusieurs
sorties dans l'année,
comme la visite en

juin 2023 du musée
Mahymobiles de Leuze
en Belgique, ou encore
le 30 juin dernier une
sortie au musée Arkéos
a Douai.

Vous pouvez nous suivre
et nous contacter

sur notre page
Facebook (« Vieilles
Carrosseries Sain-

ghinoises ») ou par mail
a PPadresse suivante :
demerre.georges@
orange.fr

Au plaisir de vous
rencontrer !



Notre club se porte bien, avec 38
membres actifs lors de la derniére
saison.

Les dégustations réunissent environ
28 a 30 participants qui désirent

en savoir un peu plus sur le vin en
géneéral et la vigne. Les réunions se
tiennent 8 fois pas an, environ toutes
les 6 semaines, hors été. En dix ans
d’activité (hors Covid) nous avons
organisé 68 dégustations, avec un
theme différent. Et nous avons des
idées pour la suite !

Lors de la derniére saison nous avons
découvert successivement les vins :
Beaujolais, de Savoie, puis Cham-
pagne en décembre - bien sir - puis
de Cotes-du-rhone méridionales,

de Suisse, une sélection d’ltalie,

et Cahors, sans oublier une mémo-
rable soirée consacrée
aux Fronsac de Chéateau
Lariveau, présentee par
le vigneron, dans le cadre
du salon 2024.

Notre Salon du Vin et de
la Gastronomie 2025
se tiendra les 5 et 6
avril 2025 dans la Salle
des Fétes. Ce sera la
16éme édition de notre
manifestation annuelle !
Nous ferons en sorte
gue ce soit un bon cru !
Réservez des maintenant
ces dates pour enfin

retrouver vos viticulteurs préférés et
regarnir votre cave !

Pendant la période de travaux de la
« Maison des Associations » nous
avons utilisé la « Salle polyvalente des
associations » au complexe sportif,
mais il est possible que les amélio-
rations apportées a la Maison des
Assos nous permettent d'y revenir
(Elle a été agrandie !) Nous en
reparlerons !

Le programme 2024-2025 n'est
pas encore défini, mais nous aurons
8 degustations de themes variés,
toujours animées par notre ami
André.

N’hésitez pas @ nous communiquer
vos nom et adresse courriel pour
recevoir programme et invitations !
Je rappelle que ce club n'est abso-
lument pas réserve aux initiés, au
contraire, il est prévu
pour les « amateurs » au
vrai sens du terme. Les
séances sont animees
par un cenologue ou

un vigneron prét a
répondre a toutes vos
guestions ; il est égale-
ment fourni @ chacun un
document se rapportant
au programme du jour,
ou un PowerPoint sera
présenté. Une fiche
permet a chacun de
consigner ses commen-
taires sur les crus et
ses propres notes,

. Ty

sur la « robe » le « bouquet » et la

« bouche » avec l'aide et les conseils
de 'cenologue.

Nous mettons a disposition pain,
fromage, saucisson et bien sdr le
verre a dégustation !

D'autre part la cotisation annuelle
reste tres raisonnable a 30€, tandis
gue la participation aux dégustations
codte de 15€ a 25€ selon les vins
dégusteés. |l est également possible de
venir ponctuellement moyennant une
participation de 25€ a 35€.

Pour recevoir les invitations aux
dégustations, inscrivez-vous aupreés
du club (nom, prénom, adresse,
telephone et adresse mail) a dix.vins.
melantois@free.fr ou

Gérard MIERCIER :
gerardgm@free.fr

Corinne MIARGUERITE :
corinne.marguerite@gmail.com
Francis BRASSEUR :
frbrasseur@free.fr

Elizabeth HERREMAN :
elizabeth.scrive@gmail.com

A bientét !



Rssociations ne figurant pas dans le livret Comment rester informé de Pactualite
S i A L A i I Ll i i de votre commune sur votre mobhile ?

ASSOCIATIONS SPORTIVES Flash Info Lettre

Abonnez-vous au « Flash Info
Lettre » via le site internet
de la mairie.

= ATELIER DANSE
Mme WATELET Christelle
Xtelle.watelet@hotmail.com

Les parutions couvrent la période

= HARAS DU MELANTOIS de septembre a juin inclus.

M. RABQOT Didier

accueilharasdumelantois@gmail.com
03.20.34.25.95

= SOCIETE DE PECHE

~| Na Mairie en Poche
M. ROGER Pascal : Ma mairi&'ﬁf . .
pascal_du_59262@hotmail.fr en pnche Pour recevoir les actualités
03.20.41.34.30 : ponctuelles de la commune,

connectez-vous a "IMa Mairie en
Poche” (MMEP) via google play ou
ASSOCIATIONS DIVERSES apps.apple.
Une fois I'application télechargeée,

il vous suffira juste de sélectionner
« Sainghin-en-Mélantois »

= SOCIETE COLOMBOPHILE LA PATRIE
M. LECLERCQA Thomas :
thomas.leclercq@sfr.fr

= UNION NATIONAL DES ANCIENS
COMBATTANTS
M. CORNIL Jean :
jmm.cornil@gmail.com





