MENUS DU MOIS DE DECEMBRE / JANVIER

2024 Menus du 23 au 29 Décembre

Salade de cceur de palmier
Lundi Pot au feu / Pommes de terre
Biscuit

Yaourt aux fruits

Carottes rapées a la vinaigrette

Mardi Cordon bleu / Tortis / Sauce au curry / Emmental rapé
Fromage

Fruit de saison

Potage au butternut

- Oti de dinde farci p ins / Petits poi -
Mercredi Roti de dinde farci aux marrons / Pommes pins / Petits pois carottes m

Fromage ‘
L . Merry Christmas .
Patisserie o :

Macédoine

Boulette / Semoule / Légumes couscous
Fromage

Fruit de saison

Jeudi

Pamplemousse + sucre
Colombo de poulet / Riz pilaf
Biscuit

Yaourt aromatisé

Vendredi

Potage aux champignons
Raviolis / Emmental répé
Biscuit

Nappé caramel

Samedi

Salade de mais

Omelette aux champignons / Mélange de céréales
Fromage

Fruit de saison

Dimanche

Avec les produits de notre région,
nNous cuisinons iCi, pour Vous.

Sobrie Restauration
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MENUS DU MOIS DE DECEMBRE / JANVIER

Menus du 30 Décembre au 5 Janvier

Potage au potiron
Lundi Risotto de poulet
Fromage

Fruit de saison

Salade de tomates

Mardi Lasagnes au thon

Biscuit

Fromage blanc nature sucré

Terrine de saumon
Veau aux épices / Poélée champétre / Pommes noisettes

Gy

\s

T o

Fromage Cj,,r/w_(‘
sa)

P&tisserie

Mercredi

Salade mexicaine (haricots rouges, poivrons, mais)
Palets fromagers / Pommes de terre / Ratatouille
Biscuit

Creme dessert vanille

Jeudi

Betteraves rouges

Omelette / Pommes de terre / Petits pois
Fromage

Fruit de saison

Vendredi

Salade chinoise (soja, carottes, mais)
Boulette d’agneau aux fruits secs / Boulgour
Fromage

Compote

Samedi

Potage a la tomate

Ficelle picarde / Haricots verts
Biscuit

Brassé aux fruits

Dimanche

Avec les produits de notre région,
NOUS CuisiNONS iCi, pour vous.

Sobrie Restauration
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MENUS DU MOIS DE DECEMBRE / JANVIER

Menus du 6 au 12 Janvier

Salade de mais

Lundi Cassoulet / Pommes de terre
Biscuit

Yaourt nature sucré

Coleslaw (Carottes, chou)

Mardi Steak haché au poivre / Pennes / Emmental rapé
Fromage

Fruit de saison

Potage Saint Germain (pois cassés)

Fondant de poulet / Duo de pommes de terre et navets / Sauce brune
Biscuit

Yaourt aux fruits

Mercredi

Macédoine

Dahl de lentilles / Pates
Fromage

Fruit de saison

Jeudi

Carottes rapées a la vinaigrette
Waterzoi de poulet / Riz
Biscuit

Creme dessert chocolat

Vendredi

Potage au potiron
Parmentier de soja
Biscuit

Compote

Samedi

Nem de légumes
Gratin savoyard
Fromage
Galette des Rois

Dimanche

Avec les produits de notre région,
nNous cuisinons iCi, pour Vous.

Sobrie Restauration
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MENUS DU MOIS DE DECEMBRE / JANVIER

Menus du 13 au 19 Janvier

Potage aux asperges

Lundi Chou farci / Boulgour / Sauce tomate
Fromage

Fruit de saison

Salade d’endives

Mardi Cuisse de poulet vigneronne / Pommes sautées
Biscuit

Yaourt aromatisé

Salade de haricots verts

Spaghettis au saumon / Emmental rapé
Fromage

Compote

Mercredi

Potage a la tomate

Tajine d’agneau / Pommes de terre
Biscuit

Brassé aux fruits

Jeudi

Betteraves rouges

Beeuf bourguignon / Riz / Haricots verts
Fromage

Fruit de saison

Vendredi

Salade de soja

Roti de dinde a I'estragon / Macaroni / Emmental rapé
Fromage

Patisserie

Samedi

Salade mélée
Hachis parmentier
Biscuit

Flan vanille

Dimanche

Avec les produits de notre région,
nNous cuisinons iCi, pour Vous.

Sobrie Restauration
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