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2025 Menus du 20 au 26 Janvier 

Lundi 
 

Potage du barry (chou-fleur) 
Rissolette de veau / Jardinière de légumes 
Biscuit 
Fromage blanc nature sucré 

Mardi 
 

Betteraves rouges 
Omelette / Tortis / Sauce tomate / Emmental râpé 
Fromage 
Fruit de saison  

Mercredi 

Thon mayonnaise 
Saucisse fumée / Lentilles / Pommes de terre 
Biscuit 
Liégeois au chocolat 

Jeudi 

Salade mêlée + vinaigrette 
Boulette / Merguez / Légumes couscous / Semoule 
Fromage 
Fruit de saison 

Vendredi  

Potage de légumes 
Escalope de poulet au Maroilles / Pommes américaines 
Biscuit 
Yaourt aromatisé 

Samedi 

Crêpe au fromage 
Pépites de poisson / Riz / Julienne de légumes 
Fromage 
Pâtisserie 

Dimanche 

Salade de soja 
Coq au vin / Pommes de terre / Courgettes 
Fromage  
Fruit de saison 
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2025 Menus du 27 Janvier au 2 Février 

Lundi 
 

Salade waldorf (céleri, dès de pommes, raisins secs) 
Quenelle de veau marengo / Mélange de céréales 
Fromage 
Fruit de saison 

Mardi 
 

Salade de tomates 
Omelette dijonnaise / Duo de pommes de terre et brocolis 
Biscuit 
Crème dessert caramel 

Mercredi 

Bouillon de légumes 
Sauté de porc au caramel / Nouilles chinoises 
Fromage 
Pâtisserie 

Jeudi 

Carottes râpées 
Cuisse de poulet au thym / Pommes de terre / Petits pois 
Biscuit 
Yaourt nature sucré 

Vendredi  

Coleslaw 
Lasagnes à la bolognaise 
Fromage 
Compote 

Samedi 

Œuf mayonnaise 
Rougail saucisse / Riz 
Fromage 
Fruit de saison 

Dimanche 

Potage à la courgette 
Gratiné de poulet / Pommes de terre 
Fromage 
Crêpe 
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2025 Menus du 3 au 9 Février 

Lundi 
 

Potage Saint Germain (pois cassés) 
Tomates farcies / Pommes de terre / Sauce tomate 
Biscuit 
Brassé aux fruits 

Mardi 
 

Salade de haricots verts 
Jambon / Purée / Sauce dijonnaise 
Biscuit 
Yaourt 

Mercredi 

Salade de concombres 
Boulette / Merguez / Légumes couscous / Semoule 
Biscuit 
Yaourt aromatisé 

Jeudi 

Potage au potiron 
Côte de porc / Riz / Courgette à l’ail 
Fromage 
Fruit de saison 

Vendredi  

Macédoine 
Cuisse de poulet vigneronne / Gratin de pommes de terre 
Biscuit 
Mousse au café 

Samedi 

Salade marocaine (tomates, poivrons, pois chiche) 
Carbonade / Pennes / Emmental râpé 
Fromage 
Pâtisserie 

Dimanche 

Friand au fromage 
Choucroute / Pommes de terre 
Fromage 
Fruit de saison 
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2025 Menus du 10 au 16 Février 

Lundi 
 

Betteraves rouges à la vinaigrette 
Paupiette de veau / Riz / Sauce aux olives 
Fromage 
Fruit de saison 

Mardi 
 

Potage à la tomate 
Escalope de poulet au cidre / Pommes röstis / Etuvée de carottes 
Biscuit 
Yaourt aromatisé 

Mercredi 

Terrine de légumes + sauce cocktail 
Chipolatas / Jardinière de légumes 
Fromage 
Fruit de saison 

Jeudi 

Macédoine 
Emincé de poulet aux champignons / Pommes sautées / Petits pois 
Biscuit 
Yaourt 

Vendredi  

Potage de saison 
Omelette provençale / Pommes de terre 
Fromage 
Fruit de saison 

Samedi 

Céleri rémoulade 
Palette de porc / Boulgour aux légumes / Sauce moutarde 
Fromage 
Pâtisserie 

Dimanche 

Charcuterie 
Fondant de poulet farci aux champignons / Farfalles / Emmental râpé 
Biscuit 
Yaourt nature sucré 
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