MENUS DU MOIS DE MAI / JUIN

Menus du 12 AU 18 Mai

Potage aux champignons

Salade de coeur de palmier

Andouillette / Pommes noisettes / Tomate provencale
Fromage

Yaourt aux fruits

Lundi

Potage de saison

Carottes rapées a la vinaigrette

Carbonade / Pommes de terre / Haricots verts
Fromage

Fruit de saison

Mardi

Potage au butternut

Charcuterie

Mercredi Cuisse de poulet basquaise / Pommes de terre
Fromage

Nappé caramel

Potage aux poireaux

Salade marocaine (tomate, pois chiche, poivrons)

Jeudi Omelette aux herbes / Tortis aux l[égumes / Emmental rapé
Fromage

Fruit de saison

Potage de panais

Salade mélée

Vendredi Moussaka / Pommes de terre
Fromage

Yaourt aromatisé

Potage au fenouil

Salade piémontaise

Samedi Fondant de poulet farci aux champignons / Riz pilaf
Fromage

Patisserie

Potage de légumes

Radis + beurre

Dimanche | Quiche lorraine / Etuvée de carottes
Fromage

Fruit de saison

Avec les produits de notre région,
NOuUSs CuisINONS Ci, pOur Vous.

Sobrie Restauration



2025

Lundi

MENUS DU MOIS DE MAI / JUIN

Menus du 19 AU 25 Mai

Soupe a l'oignon

Betteraves rouges a la vinaigrette

Colin a I'aneth / Pommes de terre / Petits pois
Fromage

Compote

Mardi

Potage aux brocolis

Salade de haricots verts

Cordon bleu / Boulgour a la tomate
Fromage

Fromage blanc nature sucré

Mercredi

Potage de lentilles corail

Salade fraicheur

Blanquette de veau / Riz / Petits légumes
Fromage

Fruit de saison

Jeudi

Potage au fenouil

Salade mexicaine (Haricots rouges, poivrons, mais)
Bolognaise végétale / Farfalles / Emmental rapé
Fromage

Yaourt

Vendredi

Bouillon de légumes

Salade de tomates

Escalope de poulet au curry / Pennes / Emmental rapé
Fromage

Fruit de saison

Samedi

Potage aux choux

Salade chinoise (soja, carotte, mais)
Rougail saucisse / Riz

Fromage

Brassé aux fruits

Dimanche

Potage a la tomate
Charcuterie

Chou farci / Pommes de terre
Fromage

Patisserie

Avec les produits de notre région,
NOuUSs CuisINONS Ci, pOur Vous.

Sobrie Restauration




2025

Lundi

MENUS DU MOIS DE MAI / JUIN

Menus du 26 Mai au 1°" Juin

Potage cultivateur

Salade de mais

Spaghettis a la catalane / Emmental rapé
Fromage

Yaourt nature sucré

Mardi

Potage a la courgette

Macédoine

Emincé de poulet / Sauce / Pommes de terre / Ratatouille
Fromage

Fruit de saison

Mercredi

Potage Saint Germain

Salade de chou rouge

Boulettes / Merguez / Légumes couscous / Semoule
Fromage

Yaourt aux fruits

Jeudi

Potage crécy (carottes)

Radis + beurre

Cuisse de poulet rotie / Risotto aux champignons
Fromage

Patisserie

Vendredi

Bouillon de volaille

Carottes rapées a la vinaigrette ﬂ
CEuf dur / Salade de pommes de terre
Fromage

Mousse au chocolat

Samedi

Potage au potiron

Salade esat (lentilles)

Boeuf Strogonoff / Jardiniére de légumes
Fromage

Yaourt aux fruits

Dimanche

Potage au cerfeulil
Pamplemousse + sucre

Emincé de volaille au curry / Gratin de blettes et pommes de terre

Fromage
Fruit de saison

NOuUSs CuisINONS Ci, pOur Vous.

Sobrie Restauration

Avec les produits de notre region,



MENUS DU MOIS DE MAI / JUIN

2025 Menus du 02 au 08 Juin

Potage aux asperges

Céleri au curry

Tajine d’agneau aux fruits secs / Boulgour
Fromage

Fruit de saison

Lundi

Potage de panais
Salade mélée

Gratiné de poulet / Riz /
Fromage

Yaourt

Mardi

Potage Minestrone

Salade de haricots verts

Mercredi Sauté de porc aux olives / Pommes sautées
Fromage

Yaourt nature sucré

Potage a la tomate

Betteraves rouges a la vinaigrette ﬂ
Jeudi Paélla mixte (viande, poisson)

Fromage

Brassé aux fruits

Potage a I'ail

Terrine de légumes + sauce cocktail

Vendredi Roti de boeuf / Duo de pommes de terre et navets
Fromage

Fruit de saison

Potage au fenouil

Crépe au fromage

Samedi Escalope de poulet au thym / Pommes de terre
Fromage

Patisserie

Potage de saison

Salade de soja

Dimanche | Omelette a la tomate / Farfalles aux légumes / Emmental rapé
Fromage

Flan vanille

Avec les produits de notre région,
NOuUSs CuisINONS Ci, pOur Vous.

Sobrie Restauration



