MENUS DU MOIS DE JUILLET / AOUT

2025 Menus du 07 au 13 Juillet

Potage crecy (carottes)

Salade esa (lentilles)

Galette de soja / Macaroni / Emmental rapé
Fromage

Yaourt aux fruits

Lundi

Potage aux champignons
Macédoine

Quiche lorraine / Ratatouille
Fromage

Fruit de saison

Mardi

Potage de légumes

Salade de tomates

Mercredi Escalope de poulet aux champignons / Pommes croquettes
Fromage

Fromage blanc nature sucré

Soupe a l'oignon

Salade de soja

Jeudi Goulash / Pommes de terre / Haricots verts
Fromage

Brassé aux fruits

Potage aux brocolis

Salade mexicaine (haricots rouges, poivrons, mais)
Vendredi | Colin meuniére / Riz / Tomate provencale
Fromage

Creme dessert chocolat g

Potage de lentilles corail

Friand au fromage

Samedi Chipolatas / Pommes de terre / Epinards
Fromage

Patisserie

Potage aux poivrons

Salade de haricots beurre
Dimanche | Chou farci / Boulgour / Sauce tomate
Fromage

Fruit de saison

Avec les produits de notre région,
nNous cuisinons iCi, pour Vous.

Sobrie Restauration



Lundi

MENUS DU MOIS DE JUILLET / AOUT

Menus du 14 au 20 Juillet

Bouillon de légumes ==
Céleri a la vinaigrette

Sauté de veau marengo / Gratin de pommes de terre
Fromage

Patisserie

Mardi

Potage a la tomate

Crépe au fromage

Omelette / Boulgour / Ratatouille
Fromage

Compote

Mercredi

Potage aux choux

Carottes rapées a la vinaigrette ﬂ
Lasagnes a la bolognaise

Fromage

Fruit de saison

Jeudi

Potage cultivateur
Pamplemousse + sucre
Salade nicoise
Fromage

Yaourt nature sucré

Vendredi

Potage a la courgette

Salade de chou rouge

Boulette / Merguez / Légumes couscous / Semoule
Fromage

Fruit de saison

Samedi

Potage Saint Germain (pois cassés)
Salade de concombres

Cog au vin / Pommes de terre / Brocolis
Fromage

Riz au lait

Dimanche

Potage crécy (carottes)

Thon mayonnaise

Saucisse fumée / Lentilles / Pommes de terre
Fromage

Brassé aux fruits

Avec les produits de notre région,
nNous cuisinons iCi, pour Vous.

Sobrie Restauration




MENUS DU MOIS DE JUILLET / AOUT

2025

Lundi

Potage au potiron

Macédoine

Spaghettis au saumon / Emmental rapé
Fromage

Yaourt aromatisé

Mardi

Bouillon de volaille
Sardines + citron
Salade pates au poulet
Fromage

Fruit de saison

Mercredi

Potage au cerfeuil

Salade de mais

Sauté de porc au miel / Pommes de terre / Navets
Fromage

Creme dessert vanille

Jeudi

Potage aux asperges

Betteraves rouges a la vinaigrette

Roti de beeuf / Gratin de courgettes / Pommes de terre
Fromage

Fruit de saison

Vendredi

Potage de panais
Charcuterie
Risotto de poulet
Fromage

Nappé caramel

Samedi

Potage minestrone

Salade Grecque (concombres, olives, des de fromage)
Palets fromagés / Tortis aux légumes

Fromage

Patisserie

Dimanche

Potage a la tomate

Carottes rapées a la vinaigrette

Escalope de poulet coco curry / Pommes de terre / Etuvée de carottes
Fromage

Fruit de saison

Avec les produits de notre région,
nous cuisinons iCi, pour vous.

Sobrie Restauration




Lundi

MENUS DU MOIS DE JUILLET / AOUT

Menus du 28 Juillet au 03 Aot

Potage a l'ail

Terrine de légumes + sauce cocktail

Steak haché au poivre / Farfalles / Emmental rapé
Fromage

Fruit de saison

Mardi

Potage cultivateur

Coleslaw (chou, carottes)

Emincé de volaille aux champignons / Coquillettes / Emmental réapé
Fromage

Cake aux pépites de chocolat

Mercredi

Potage a la courgette

Salade arlequin (concombres, tomates, des de fromage)
Cassoulet / Pommes de terre g

Fromage

Fruit de saison

Jeudi

Potage crécy (carottes)

Nems de légumes

Ro6ti de dinde a 'estragon / Purée de brocolis
Fromage

Brassé aux fruits

Vendredi

Potage minestrone

Salade mélée

Salade de pommes de terre au jambon
Fromage

Fruit de saison

Samedi

Potage au céleri

Salade de tomates

Boulette d’agneau aux fruits secs / Boulgour
Fromage

Patisserie

Dimanche

Potage aux choux

Salade chinoise (carottes, soja, mais)

Cote de porc charcutiére / Pommes de terre / Piperade
Fromage

Liégeois au café

Avec les produits de notre région,
nNous cuisinons iCi, pour Vous.

Sobrie Restauration




