
MENUS DU MOIS DE OCTOBRE / NOVEMBRE 

 

 

 

 

 

2025 Menus du 27 Octobre au 02 Novembre 

Lundi 
 

Potage au fenouil 
Salade de cœur de palmier  
Escalope de poulet Tandoori / Pommes de terre / Flageolets 
Fromage 
Yaourt aux fruits 

Mardi 
 

Potage de saison 
Carottes râpées à la vinaigrette 
Lasagnes au saumon 
Fromage 
Fruit de saison 

Mercredi 

Potage au butternut 
Salade piémontaise (pommes de terre, jambon, cornichons) 
Omelette / Boulgour / Ratatouille 
Fromage 
Yaourt 

Jeudi 

Potage aux poireaux 
Salade de haricots verts  
Cordon bleu / Farfalles / Sauce tomate / Emmental râpé 
Fromage 
Fruit de saison 

Vendredi  

Potage de panais 
Pamplemousse + sucre 
Saucisse de Strasbourg / Pommes de terre / Epinards 
Fromage 
Yaourt aromatisé 

Samedi 

Potage aux champignons 
Salade fraîcheur (concombre, thon, maïs) 
Blanquette de veau / Riz 
Fromage 
Pâtisserie 

Dimanche 

Potage de légumes 
Salade de maïs 
Palets fromagers / Boulgour à la tomate 
Fromage 
Fruit de saison 



MENUS DU MOIS DE OCTOBRE / NOVEMBRE 

 

 

 

 

 

2025 Menus du 03 au 09 Novembre 

Lundi 
 

Potage de céleri 
Betteraves rouges à la vinaigrette 
Cuisse de poulet rôtie / Gratin de pommes de terre et blettes 
Fromage 
Fruit de saison 

Mardi 
 

Potage aux brocolis 
Salade de tomates  
Colin meunière / Riz / Fondue de poireaux 
Fromage 
Fromage blanc nature sucré 

Mercredi 

Soupe à l’oignon 
Salade mêlée + vinaigrette 
Sauté de porc aux olives / Pommes röstis 
Fromage 
Fruit de saison 

Jeudi 

Potage au fenouil 
Salade mexicaine (haricots rouges, poivrons, maïs) 
Boulette / Semoule / Légumes couscous 
Fromage 
Yaourt  

Vendredi  

Bouillon de légumes 
Salade d’endives au fromage 
Spaghettis à la bolognaise / Emmental râpé 
Fromage 
Compote 

Samedi 

Potage aux choux 
Salade chinoise (soja, carotte, maïs) 
Ficelle picarde / Haricots verts 
Fromage 
Pâtisserie 

Dimanche 

Potage à la tomate 
Charcuterie 
Tajine de poisson / Pommes de terre 
Fromage 
Brassé aux fruits 



MENUS DU MOIS DE OCTOBRE / NOVEMBRE 

 

 

 

 

 

2025 Menus du 10 au 16 Novembre 

Lundi 
 

Potage cultivateur 
Coleslaw (carottes, chou) 
Gratiné de poulet / Tortis 
Fromage 
Yaourt nature sucré 

Mardi 
 

Bouillon de volaille 
Salade de maïs 
Bœuf Strogonoff / Jardinière de légumes 
Fromage 
Pâtisserie 

Mercredi 

Potage Saint Germain (pois cassés) 
Macédoine 
Omelette provençale / Pommes de terre 
Fromage 
Yaourt aux fruits  

Jeudi 

Potage crécy (carottes) 
Salade de chou rouge 
Hachis Parmentier 
Fromage 
Fruit de saison 

Vendredi  

Potage à la courgette 
Salade esaü (lentilles) 
Sauté de porc / Sauce / Pommes de terre / Choux de Bruxelles 
Fromage 
Yaourt 

Samedi 

Potage au potiron 
Carottes râpées à la vinaigrette 
Risotto de poisson 
Fromage 
Fruit de saison 

Dimanche 

Potage au cerfeuil 
Nem de légumes 
Escalope de poulet au paprika / Boulgour aux légumes 
Fromage 
Crème dessert praliné 



MENUS DU MOIS DE OCTOBRE / NOVEMBRE 

 

 

 

 

 

2025 Menus du 17 au 23 Novembre 

Lundi 
 

Velouté d’asperges 
Céleri au curry 
Boulette / Merguez / Légumes couscous / Semoule 
Fromage 
Fruit de saison 

Mardi 
 

Potage de panais 
Salade de haricots verts 
Waterzoï de poisson / Riz 
Fromage 
Yaourt aromatisé 

Mercredi 

Potage Minestrone 
Salade d’endives 
Saucisse fumée / Lentilles / Pommes de terre 
Fromage 
Compote 

Jeudi 

Potage à la tomate 
Betteraves rouges à la vinaigrette 
Rôti de dinde aux herbes / Purée de potiron 
Fromage 
Brassé aux fruits 

Vendredi  

Potage à l’ail 
Terrine de légumes + sauce cocktail 
Bœuf aux oignons / Pommes sautées 
Fromage 
Fruit de saison 

Samedi 

Potage au fenouil 
Salade mêlée + vinaigrette 
Gratin savoyard 
Fromage 
Pâtisserie 

Dimanche 

Potage de saison 
Salade de soja 
Cuisse de poulet vigneronne / Duo de pommes de terre et navets 
Fromage 
Flan vanille 


