MENUS DU MOIS DE AVRIL / MAI

2026 Menus du 13 au 19 Auvril

Potage crécy (carottes)
Salade esai (lentilles)

Lundi Tortellini a la provengale / Emmental rapé
Fromage
Yaourt
Potage aux champignons
Mardi Salade piémontaise (jambon, pommes de terre, cornichons)

Colin poélé au beurre / Riz / Fondue de poireaux
Fromage
Fruit de saison

Potage de légumes

Salade de tomates

Mercredi | Rougail saucisse / Pommes de terre ﬂ
Fromage

Fromage blanc nature sucré

Soupe a I'oignon

Salade de soja

Jeudi Escalope de poulet au curry / Pommes de terre / Etuvée de carottes
Fromage

Fruit de saison

Potage aux brocolis

Macédoine

Vendredi Quenelle de veau marengo / Coquillettes / Emmental rapé
Fromage

Créme dessert chocolat

Potage de lentilles corails
Salade mélée

Samedi Carbonade / Pommes noisettes
Fromage

Patisserie

Potage au butternut

Salade de haricots beurre

Dimanche | Boulette d’agneau aux fruits secs / Semoule
Fromage

Fruit de saison

Avec les produits de notre région,
nous cuisinNoNs ICi, pour Vous.

Sobrie Restauration




2026

Lundi

MENUS DU MOIS DE AVRIL / MAI

Menus du 20 au 26 Avril

Bouillon de légumes

Salade chinoise (pousse de soja, mais, carottes)
Cuisse de poulet rétie / Gratin nigois

Fromage

Fruit de saison

Mardi

Potage a la tomate

Salade de concombres

Quiche lorraine / Cbtes de blettes
Fromage

Mousse au citron

Mercredi

Potage aux choux

Céleri a la vinaigrette
Blanquette de veau / Riz
Fromage

Fruit de saison

Jeudi

Potage cultivateur

Salade de mais

Omelette / Farfalles / Sauce dijonnaise / Emmental rapé
Fromage

Yaourt

>

Vendredi

Potage a la courgette

Radis + beurre

Waterzoi de poulet / Pommes de terre / Julienne de légumes
Fromage

Fruit de saison

Samedi

Potage Saint Germain (pois cassés)
Carottes rapées 7
Choucroute / Pommes de terre
Fromage

Patisserie

Dimanche

Potage au fenouil

Thon mayonnaise

ROt de boeuf / Pommes de terre / Chou-fleur béchamel
Fromage

Brassé aux fruits

Avec les produits de notre région,
nous cuisinNoNs ICi, pour Vous.

Sobrie Restauration



MENUS DU MOIS DE AVRIL / MAI

2026 Menus du 27 Avril au 03 Mai

Potage au potiron

Macédoine

Rissolette de veau / Blé a la tomate
Fromage

Yaourt aromatisé

Lundi

Potage a I'ail

Carottes rapées

Carbonade / Pommes sautées / Haricots verts /
Fromage

Fruit de saison

Mardi

Potage au cerfeuil

Salade grecque (concombres, olives, dés de fromage)
Mercredi Boulette / Merguez / Légumes couscous / Semoule
Fromage

Creme dessert vanille

Potage aux asperges

Betteraves rouges

Jeudi Chipolatas / Pommes de terre / Courgette
Fromage

Fruit de saison

Potage de panais

Charcuterie

Vendredi Escalope de poulet aux champignons / Pommes croquettes
Fromage

Patisserie

Potage minestrone
Salade de lingots
Samedi Hachis Parmentier
Fromage

Nappé caramel

Potage a la tomate

Pamplemousse + sucre

Dimanche | Colin meuniére / Tortis aux légumes
Fromage

Fruit de saison

Avec les produits de notre région,
nous cuisinNoNs ICi, pour Vous.

Sobrie Restauration



MENUS DU MOIS DE AVRIL / MAI

2026 Menus du 04 au 10 Mai

Bouillon de volaille
Céleri rémoulade

Lundi Cordon bleu / Gratin nigois
Fromage
Fruit de saison
Potage aux choux
. Salade mélée
Mardi

Brandade de poisson
Fromage
Yaourt nature sucré

Potage a la courgette

Salade arlequin (concombres, tomates, des de fromage)
Mercredi | Chou farci / Riz

Fromage

Fruit de saison

Potage crécy (carottes)
Crépe au fromage

Jeudi Sauté de porc a la dijonnaise / Tortis / Emmental rapé /
Fromage
Yaourt
Potage de légumes
Terrine de légumes + sauce cocktail Lt
Vendredi Pot au feu / Pommes de terre BM:‘
Fromage 1945
Patisserie

Potage de céleri

Salade de tomates

Samedi Cuisse de poulet vigneronne / Macaroni / Emmental rapé
Fromage

Fruit de saison

Potage cultivateur

Salade piémontaise (pommes de terre, jambon, cornichons)
Dimanche | Saucisse fumée / Lentilles / Pommes de terre

Fromage

Liégeois au café

Avec les produits de notre région,
nous cuisinNoNs ICi, pour Vous.

Sobrie Restauration



