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JUDO CLUB

Le JCS a démarré sa saison 2025 - 2026
en trombe en fétant ses 50 ans dés le mois
d‘octobre. Ce marqueur historique a ouvert
une nouvelle page de la vie du club et lancé
une saison qui s'est montrée particulierement
dense avec une présence de nos licenciés sur
les championnats de toute catégorie d'age. La
représentation du club fut forte surles échéances
nationales individuelles et par équipes.

Nos évenements annuels ont eu lieu avec de
nouvelles dates pour le 32°™ anniversaire du
Tournoi Christophe MAQUET et la 4% édition
du PARAMONDO. Les deux furent couronnés
de succes avec une belle participation et un état
d'espritirréprochable durant ce week end de mai.

Frédéric Maquet, le président du club, Eric Skyronka,

le président de la MEL, Jean-Pierre Gorrillot, le maire de
Sainghin-en-Mélantois, Charlotte Parmentier, députée,
Yves Vannouque, adjoint aux sports & associations, et
Marine Thieffry, maire de Tressin ont salué le succes de la
4e édition Paramondo.

Photos : © Philippe RABOUIN

Tres beau plateau pour cette nouvelle édition
du Tournoi Christophe MAQUET avec le résultat
final suivant :

VAINQUEUR [pJed')'/.\]e V]S 7.18

- JC SAINGHIN-EN-MELANTOIS - Equipe 1

- JUDO SCOTLAND
- GSBV MATTEKLOPPERS GRONINGEN

- BLR92 J) BOURG-LA-REINE
- JC SAINGHIN-EN-MELANTOIS Vétérans

- JCO ROUBAIX

- JC SAINGHIN-EN-MELANTOIS - Equipe 2

- TEAM POLICE 75

Au-dela du podium, l'ensemble des participants ont été
récompenses.

Pour toute information ayez le réflexe
@ www.jcsainghin.com

@ Page Facebook
du Judo Club de Sainghin en Mélantois
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Bilan global de la saison 2025 - 2026

1 498 licenciés, dont 90 scolaires, 9 licenciés équipes
 Labels : Argent, Parajudo

= Formation :
- 7 nouvelles Ceintures Noires (dont la 100°™ pour Clarence) : Eliam FARVAQUE JOSSON, Maél MENARD,
Alais BAYLE, Aaron BAYLE, Juliette ZUCCHIATTI, Styliano POMART DEGAND et Clarence MONVILLE
- 5 deuxieme Dan : Margaux VILLE, Christian CARON, Paul RICHEZ, Claire GIRAUD et Frédéric IVANEZ
- 1 Arbitre Départemental : Joshua MARMIER
- 1 formation BPJEPS : Evan MENARD
-1 formation Parajudo Module 2 : Anthony DANGRE

m Initiation : 117 enfants des écoles de Nomain et Péronne en Mélantois, environ 80 jeunes des centres
de loisirs avec I'UFCV, 41 jeunes rugbymen avec le LMRCV et 9 enfants malades des hépitaux avec
I’Association des étoiles dans les yeux

m Evénements : 50 ans (et AG), Intraclub de Noél, Paramondo/TCM, Féte du Club
m Actions solidaires : 1 pile 1 Don, Des Etoiles dans les Yeux

m Compétitions :
- 2 titres de Champions du Monde Vétérans : Mike DEMIDDELE et Anthony DANGRE
- 1 titre de Champion d'Europe Parajudo Adapté : Jonathan BRUNIN
- 1 titre de Champion de France Parajudo Adapté : Jonathan BRUNIN
- 1titre de Champion de France Vétéran : Mike DEMIDDELE
- 1titre de Vice Champion de France 2¢™ Division Senior (qualif D1) : Evan MENARD
- 1titre de Vice Champion de France 3™ Division Senior : Aurore GAGNEUX
- 1titre de Vice Champion de France Vétéran : Sylvain LIAGRE
- 1titre de Vice Champion de France Universitaire D2 : Noémie ASSET
-1 médaille de bronze au Championnat de France UGSEL Minime : Nolan BARANEK
- 2 athlétes classés 7™ des France 1°¢ Division Cadets : Clarence MONVILLE et Joshua MARMIER
- 1athléte classé 5™ des Championnats du Monde Vétérans : Daddy BOBOZO
- 1athlete classé 5™ des France Militaires : Simon OBIN
- 1 athlete classé 7¢m des Championnats de France Parajudo Adaptés : Lorenzo GIULIETTI
- Tvictoire au 1*" Tournoi de France par équipes mixtes Vétérans
- 3 équipes aux Championnats de France 1¢ Division (SEF, JUF et CAM)
- 1équipe aux France par équipes mixtes 2™ Division
- Notre équipe 1en argent au Tournoi international par équipes mixtes Christophe MAQUET

M Péle : un athlete admis au Pole France d'Orléans :
Joshua MARMIER

1 5 judokas ont été parmi les trés grands
bonshommes de cette saison ; avec 2 titres
chacun, Mike DEMIDDELE (Monde, France) et
Jonathan BRUNIN (Europe, France) Evan MENARD
est notre top athléte en 1 Division la saison
prochaine chez les Seniors aprés sa fantastique
prestation aux France 2D ; enfin, Clarence
MONVILLE et Joshua MARMIER, seuls classés de

la saison 2025/2026 en 1° Division, aprés une

i Ae ri i | Anthony DANGRE avec Clarence MONVILLE (& gauche)
saison trés riche en tournois ou European Cups ! ot Joshia MARMIER (& droite)

[
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TAEKWONDO CLUB

4

. . . . TAEKWONDO CLUB
Art martial Coréen, sport olympique, venez-vous entrainer, SAINGHIN EN MELANTOIS

pratiquer et apprendre au dojo situé dans le complexe sportif
de Sainghin-en-Mélantois

m Une équipe enseignante compléte : COMBATIVITE « RESPECT e« FAIR PLAY » MAITRISE
- Maitre 7¢™ Dan
- Professeur

Diplémé d’Etat 4°™ Dan
- Instructeurs

Fédéraux 4™ Dan

m Cours enfants
lundi et jeudi 18h30 a 19h30

m Cours adultes
lundi et jeudi 19h30 a 21h

m Ateliers Combats
samedi 17ha19h

m Stage Self Défense
dimanche 9ha12h

m Stages Haut Gradés
dimanche 13ha17h

Club offilié : Fédération Frangaise de Taekwondo et Infos et inscriptions : 06 2139 35 68
disciplines associées. Club agréé par le Ministere Suivez-nous : .
de la Jeunesse et des Sports et dffilié & la Fédération HIESHOES

n Délégataire du Taekwondo en France
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ASSOCIATION
SAINGHINOISE
DE BADMINTON

Vous cherchez un club oti l'on joue sérieuse-
ment... sans se prendre au sérieux ? Bienvenue
al’Association Sainghinoise de Badminton!

Que vous découvriez le badminton ou que vous
pratiquiez depuis des années, notre club « loisir »
vous ouvre ses portes toute I'année. Ici, pas de
sélection, pas de pression : chacun joue a son
rythme et avec tout le monde, dans une ambiance
familiale, conviviale et sportive.—

Votre adhésion, valable un ana compter de votre
inscription, vous permet de profiter des 5terrains
du complexe sportif de Sainghin-en-Mélantois
avec des créneaux adaptés a tous les emplois
dutemps:

m Du lundiaujeudi:12ha13h30
mlLevendredi:12ha13h30et19h a 21h
m Ledimanche : 9ha12h30et19ha 22h

(nouveau créneau)

A I'ASB, le badminton est aussi un moment de
rencontres et de bonne humeur. Tournois internes,
animations conviviales et notre incontournable
tournoi interclubs « Badantois » rythment la
saison dans un excellent esprit sportif.

rtagez le plaisir du

Rejoignez-nous €L PRVLI0 | Dnviviale !

badwinton dans une am

ASSOCIATION
SAINGHINOISE DE % ,
ADMINTON

ver avant tout !

Le plaisir de jo

Parce que le sport doit étre ouvert a tous, nous
proposons des tarifs attractifs :

m 25 € / an pour les Sainghinois
m 30 €/ an pour les personnes extérieures a
la commune

Desréductions sont également proposées pour
les jeunes et les familles.

La meilleure fagon de découvrir le club est encore
de venirjouer. Une séance d’essai est offerte,
sur simple demande préalable. Victime de
notre succeés, notre capacité d'accueil est
néanmoins limitée, alors ne tardez pas !

Sl gl

== R

Infos et inscriptions :
@ www.badasainghin.kalisport.com
i% badasainghin@ik.me
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CYSOING SAINGHIN
BOUVINES BASKET

CSBB : une saison record

depuis 1972

et de nouveaux projets pour 2026/2027

La saison 2025/2026 restera comme |'une des
plus belles de I'histoire du Cysoing Sainghin
Bouvines Basket.

Avec 436 adhérents, le CSBB a battu sonrecord
d'effectif et confirme sa place parmi les clubs
sportifs majeurs du territoire.

Sur le plan sportif, les résultats ont également
été au rendez-vous :

m Les Seniors A sont sacrés Champions du
Nord et accédent a la Régionale 3.

m Les Seniors C obtiennent leur montée en D2
apres une saison remarquable conclue par une
finale départementale.

m Les U15 Masculins B atteignent la finale
Excellence du District.

m De nombreuses autres équipes ont porté haut
les couleurs du club tout au long de la saison.

ord

artement est la —

Au-dela de la compétition, le CSBB poursuit
son engagement en faveur du sport pour tous
a travers ses stages vacances, ses événements
associatifs, ses actions citoyennes et ses activités
adaptées a tous les ages.

Pour la saison 2026/2027, quelques places
restent disponibles :

m en Basket Santé Seniors, destiné aux retraités
etaux ainés, tous les mardis de 10h30a 12h au
complexe sportif de Sainghin-en-Mélantois ;

m en Basket Santé Actif, pour les adultes sou-
haitant entretenir leur forme dans une pratique
adaptée, tous les samedis de 10h15a11h45au
complexe sportif de Sainghin-en-Mélantois ;

m dans plusieurs catégories féminines pour les
joueuses nées entre 2016 et 2023.

Le club recherche également des bénévoles
souhaitant participer a la vie associative et a
|'organisation des nombreuses manifestations
proposées tout au long de I'année.

Bénévoles pour les finales district

Infos et inscriptions :
@ www.csb-basket.org/contact/



L'ETOILE CLUB

Etoile Club : une saison placée

* *

SR
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sous le signe de la formation et de la passion

Une nouvelle saison s‘ouvre pour I'Etoile Club,
avec son lot de défis, d'ambitions et de moments
de partage. Plus qu'un simple rendez-vous sportif,
cette reprise marque le début d'une aventure
collective ou chacun a unréle a jouer.

Fort de nos 420 licenciés, d'une école de foot
performante et des 18 équipes engagées en
championnat, notre priorité est claire : faire de
la formation le cosur de notre projet. Former
des joueurs,accompagner les éducateurs dans
leur progression et encourager la formation des
arbitres sont les trois piliers qui guideront nos
actions tout au long de la saison. Nous sommes
convaincus que le développement du football
passe avant tout par des personnes compétentes,
passionnées et engagées.

A I'Etoile Club, nous souhaitons offrir a chaque
licencié un environnement propice a son épa-
nouissement, ou le plaisir de jouer s'accompagne
de valeurs fortes : le respect, la solidarité, la
discipline, I'esprit d’équipe et le fair-play.

[l faut rappeler que notre équipe fanion évoluera
pour la 5éme année consécutive en R3(ligue)
et son équipe réserve en D2(District).

Pour I'équipe dirigeante il est important de
maintenir ce niveau en alimentant l'effectif
séniors avec des jeunes joueurs formés au sein
de I’Etoile Club.

Cette saison sera également |'occasion de renfor-
cer les liens entre les différentes catégories
du club, de poursuivre notre engagement aupres
des jeunes et de faire vivre notre association
grace a lI'implication de nos bénévoles, de
nos dirigeants, de nos partenaires et de nos
fideles supporters.

Pour info, I'épisode caniculaire du mois de juin
a contraint la direction du club a reporter la
«Journée de I'Etoile » au 5 septembre. Cette
féte familiale et conviviale réunissant la grande
famille de I'Etoile cléture habituellement la fin de
saison. Cette fois ci elle marquera son démarrage.

Repas dansant, tournois, stages et autres
manifestations animeront le calendrier de
|'Etoile Club tout au long de la saison.

Laissez de la place dans vos agendas.

Le football rassemble. Le bénévolat le fait
vivre.

Vous étes passionné et vous avez du temps a

donner ... Rejo,'gnez-vxous !
/_\



A.S FUTSAL

Déja 20 ans ... pour notre association de Futsal

a Sainghin-en-Mélantois !

A l'occasion de cet anniversaire, nous avons eu
le plaisir de recevoir de nouveaux chasubles
grace a Quentin, joueur de l'association, et a
notre partenaire Qualidiag Expertise Im-
mobiliére a Fretin

Notre association, c’estavant tout du football
en salle loisir, dans une ambiance conviviale,
entre passionnés, copains et sportifs.

PEV MEL ASSO

Nous marchons le jeudi
matin deux fois par mois.

Au cours du 2¢m semestre 2026, nous vous em-
menerons a Villeneuve d’Ascq, Wavrin, Englos,
Don, Mouscron (B), La Madeleine, Wingles, Sin
le Noble, Roncq et Pottes (B). Et nous finirons
I'année autour d'une bonne table.

@
s
2
z

. FUTSAL

EN MELA

in en Mélantois

La nouvelle saison se prépare, il reste encore
3 a4 places pour nous rejoindre.

Amateurs de FUTSAL, venez nous rencontrer !
Rendez-vous au Complexe Sportif, le lundi vers
19h30.

covoiturage.

'adhésion al'association est fixée a 10 € par an.
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TOUT DU CH’MIN

Marche en Val de Marque

Toutdu ) (
Ch'min
Vol o e

L'association « Tout du Ch’min » propose,
tout au long de I'année, des activités de
randonnée, de marche nordique et de Rando
Santé, sur le Val de Marque ou a proximité :

m Randonnée a la demi-journée, de 7 a 11
km, le mardi aprés-midi et le vendredi matin.

m Séance de marche nordique le samedi matin,
et une séance plus sportive le jeudi soir.

m Activité Rando Santé le mardi aprés-midi,
sur inscription.

m Randonnéealajournée,de15a20km, 7a8
fois par an, sur des destinations plus lointaines.

Pour celles et ceux qui souhaitent découvrir l'une
de ces activités, il est possible de participer a
deux sorties a |'essai. Pour la marche nordique,
des batons sont prétés pour les deux séances
d'essai.

Montant de I'adhésion pour I'année
(du 1" Septembre 2026 au 31 Aot 2027) : 41 €
Cette cotisation permet de pratiquer une ou
plusieurs activités proposées.

L'association organise également chaque année
« Les Randonnées en Val de Marque », un
événement ouvert au public avec quatre circuits
de 6 a 22 km au départ de Sainghin.

Cet événement se déroulera en 2027, le
dimanche 25 avril.

Enfin, l'association assure I'entretien et le balisage
de plusieurs circuits et sentiers de randonnée :

- La boucle des Clochers et la boucle des
Censes a Sainghin-en-Mélantois.

- Le GR 121B entre le Marais de Bonnance a
Fretin et le lac du Héron,

- Les voyettes du Val de Marque a Gruson

- Le circuit d’Aigremont a Ennevelin.

Elle participe également chaque année au
nettoyage des chemins du Val de Marque,
dans le cadre de la manifestation « Hauts-de-
France Propres ».

Infos et inscriptions :

0633037234

% inscriptions.tdc@gmail.com
@ www.toutduchmin.com




GYMNASTIQUE VOLONTAIRE

GYM VOLONTAIRE

2026 — 2027

SAINGHIN EN MELANTOIS

NOS ACTIVITES

s e sieeny s : GYM
STRETEMNE yous POSTURALE
O ®)
§ @ iﬁ
Lundi Mardi Mercredi
17h15 — 18h15 19h00 — 20h00 18h30 — 19h30

Jeudi
10h30 — 11h45

2 séances / semaine

: RENF. |
G MUSCULAIRE |
Q(O ﬁ 30
Lundi Mardi Jeudi
18h30 — 19h30 9h15 - 10h15 9h15 — 10h15
Jeudi Jeudi
18h30 — 19h30 9h15 - 10h15
2 séances / semaine 2 séances / semaine

ASSOCIATION GYM VOLONTAIRE - SAINGHIN EN MELANTOIS

ortif — rue du stade
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MOUVEMENT D'ENVOL

Programme de I'année 2026 - 2027
Qi Gong * Chant ¢ Art-thérapie

= Qi Gong avec Caroline Bacquaert
- Tous les lundis de 18h45 a 19h45
Salle de danse du complexe sportif
Sainghin-en-Mélantois
Premiére séance : lundi 14 septembre
2026 (Cours d'essai gratuit - Débutants
bienvenus)

m Automassage de saison avec Caroline
Bacquaert et Anne-Sophie Leleu
Do-In & Réflexologie le samedi de 10h a 12h
Salle de danse du complexe sportif
Sainghin-en-Mélantois
- 19 septembre 2026 - Automne
- 12 décembre 2026 - Hiver
- 20 mars 2027 - Printemps
- 26 juin 2027 - Eté

m Week-ends Bien-étre Nature
avec Caroline Bacquaert
Deux jours pour se ressourcer entre nature,
marche, Qi Gong et convivialité.
Céte d'Opale
- 14 & 15 novembre 2026
-3 &4 avril 2027

m Séjours Qi Gong & Nature
avec Caroline Bacquaert
Cing journées de randonnée, de Qi Gong et
de ressourcement au bord de I'océan.
fle de Groix (Morbihan)
- 30 maiau 3juin 2027

m Atlas marocain - Vallée des Roses
avec Caroline Bacquaert
Une semaine de randonnée et de
Qi Gong dans un environnement
naturel exceptionnel.
Maroc
=10 au 16 mai 2027

Contact, info et inscriptions : Caroline Bacquaert

30610321829

ﬁ caro.bacquaert@gmail.com

@ www.mouvementdenvol.e-monsite.com
@ www.facebook.com/mouvementdenvol

m Atelier Chorale avec Julia Eripret
Un rendez-vous mensuel pour découvrir le
plaisir de chanter ensemble, développer sa

voix et vivre une belle expérience de groupe.

Débutants bienvenus ! (Ados et Adultes)
Un samedi matin par mois 10ha 12h
Salle de danse du complexe sportif
Sainghin-en-Mélantois

Dates prévisionnelles : - 12 septembre
3 octobre - 7 novembre - 5 décembre
16 janvier - 13 février - 13 mars - 3 avril
15 mai - 5juin

Contact, info et inscriptions : Julia Eripret

™ 06 6204 46 54

% juliaeripret@yahoo.fr

m Art-thérapie - L'Atelier du Vivant
avec Sabrina Oliveira
Lart-thérapie est une invitation a explorer ses
émotions, développer sa créativité et retrouver
un équilibre intérieur. A travers différentes
médiations artistiques, les ateliers permettent
de : accueillir ses émotions ; favoriser le lacher-
prise ; développer la confiance en soi ;
stimuler la créativité ; cultiver la présence a soi.
Pour tous, de 4 a 99 ans - Durée : Th30
Dates prévisionnelles : - 5 septembre
3 octobre - 7 novembre - 5 décembre
9 janvier - 20 mars = 3 avril - 1¥ ou 8 mai - 5 juin

Contact, info et inscriptions : Sabrina Oliveira
e 06 28 57 08 04
% s.oliveira@live.fr
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L’ATELIER DANSE

Rétrospective de la saison 2025-2026

La saison 2025-2026 s'achéve sur une trés belle
dynamique pour L'Atelier Danse, marquée par
de nombreux moments de partage, de créativité
et d’émotion.

Le point d’orgue de cette saison fut sans aucun
doute notre spectacle « La Forét des Ames En-
chantées », présenté lors du dernier week-end
de mars. A travers trois représentations, danseurs,
bénévoles et enseignants ont offert au public un
voyage féerique et captivant. Ce sont prés de
1200 spectateurs qui sont venus applaudir le
travail accompli tout au long de I'année, faisant
de cet événement un véritable succes.

Aumoisdejuin, nos portes ouvertes ont permis
aux familles et aux futurs adhérents de décou-
vrir 'ambiance de nos cours et le travail réalisé
par nos éléves. Ces moments de rencontre et
d'échange sont toujours précieux pour faire
connaitre notre passion de la danse et accueillir
de nouveaux danseurs.

Alors que cette saison se termine, la prochaine
se prépare déja activement. |l reste encore
quelques places dans certains cours. N'hésitez
pas a vous renseigner via notre site internet ou
notre adresse mail. Nous vous proposerons avec
plaisir de venir participer a des séances d’essai
afin de découvrir nos activités. Attention, les
places sont limitées.

Cette nouvelle saison sera également tres parti-
culiére puisque L'Atelier Danse fétera ses 40
ans. Une date est d'ores et déja a retenir dans vos
agendas : le 28 novembre 2026, journée qui
sera consacrée a cet anniversaire exceptionnel
et aux nombreuses générations de danseurs
qui ont fait vivre l'association au fil des années.

Cette année festive se cl6turera lors de notre
grand spectacle de mars, qui se déroulera les 19
et 20 mars 2027, et qui promet déja de belles
surprises pour célébrer ensemble cette étape
importante de notre histoire.

Nous remercions chaleureusement I'ensemble
de nosadhérents, leurs familles, nos bénévoles,
nos partenaires ainsi que notre équipe pédago-
gique pour leur confiance, leur engagement et
leur enthousiasme tout au long de cette saison.

Nous vous souhaitons un tres bel été et avons
hate de vous retrouver a la rentrée pour parta-
ger ensemble une nouvelle année de danse, de
passion et de convivialité.

Infos et contact :
i% latelierdansesaighin@gmail.com
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HARAS DU MELANTOIS

Ouvert aux cavaliers dés 4 ans, le Haras du
Mélantois propose toute I'année une large
gamme de disciplines équestres dans un
environnement de qualité. Son équipe accueille
enfants et adultes, débutants comme confir-
més, avec des poneys et chevaux adaptés,
pour des cours collectifs allant du loisir a la
compétition (Equifun, Hunter, Dressage, CSO,
Voltige, Pony-games, travail a pied...).

Y. Wit B

Pendant les vacances scolaires et certains
week-ends, des stages variés sont organisés :
découverte, perfectionnement, passage des
Galops, stages multi-activités pour adolescents
ou centre aéré pour enfants, ainsi que des randon-
nées a la journée. Des anniversaires peuvent
également étre organisés le samediapres-midi.
A partir d'un certain niveau, il est possible de
monter en dehors des cours et de prendre un
cheval en demi-pension.

Suivez-nous :

Infos et inscriptions :
061108 84 51
i~ accueilharasdumelantois@gmail.com
@ www.harasdumelantois.com
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SOCIETE HISTORIQUE

Rétrospective 2025-2026

Exposition du 13 juillet 2025

En 2025, nous avons proposé une rétrospective
avecdes photos retragcant plus de 30 ans de |'histoire
de I"école laique. Cela a permis aux nombreux
visiteurs de retrouver I'histoire de I'école des
filles (Maison des associations) et des garcons
(mairie), puis de leur regroupement mixte. lls ont
pu voir aussi les travaux de I'école Saint Exupéry,
pres du stade, précédant le déménagement des
éleves dans de plus grands locaux.

Journées européennes du Patrimoine 2025
Le théme en était « Patrimoine architectural », de
quoiintéresser les enfants des écoles aux termes
d‘architecture (chasse-roue, fronton, cordon
sculpté, murs en rouge barre...) associés aux
principaux batiments du centre bourg de notre
village (église, mairie, chateau...).

Le dimanche, nous avons accueillitous les publics,
qui étaient invités a une visite étendue jusqu’au
bois de la Noyelle, a I'emplacement du vieux cha-
teau, en passant par la ferme de |'Estrée (dite du
Tilleul), le site de I'orphelinat Saint-Nicolas et du
Clairon en face, avec retour au centre du village,
pour découvrir ce patrimoine architectural qui
rend notre village si attrayant.

Revue no 33

Chaque année, nous travaillons sur des articles

largement documentés qui peuvent titiller votre

curiosité. Le numéro 33 na pas dérogé a laregle

avec les sujets suivants :

- Jean-Francois Pollet, le premier maire de
Sainghin-en-Mélantois ;

- Ducasses, kermesses et foires foraines ;

- Les gens du Nord dans la dréle de guerre ;

- Le paysage vivant du mont des Tombes;

- Huit années de bonheur a Sainghin-en-Mé-
lantois... ;

- Jean-Baptiste Bonduel, le maire de la Grande
Guerre.

Lors de notre assemblée générale, que nous
avons fixée au dernier samedi du mois de mars,
nous avons proposé aux participants (adhérents
ou non de notre association) un diaporama, « Si
Sainghin m'était conté », retragant un résumé
de I'évolution de notre village. Il a été vivement
apprécié et chacun s'est amusé a répondre a
un petit quiz.

ﬁ Société Bistorique
Sainghin-en-Mélantois
Passionnés d’histoire, fuonieey

surtout de celle de

Sainghin-en-Mélantois, nous la faisons revivre a travers des
visites, des témoignages écrits, notamment dans notre revue
Sainghin se penche sur son histoire, et des expositions.
Notre association existe depuis 1988 et nous sommes
toujours aussi dynamiques !

Visite de I'église Saint-Nicolas pourla « Jour-
née de la fraternité »

Le dimanche 14 juin 2026, la Société historique
a été sollicitée pour faire une petite présentation
de I'église Saint-Nicolas. Nous y avons raconté
I'incendie de I'église en 1971, qui a donné suite
aux incroyables découvertes faites apres les
fouilles du batiment sinistré.

Nos projets 2026-2027

Journées européennes du Patrimoine 2026
Les thémes nationaux retenus pour les JEP 2026
sont : « Patrimoine de la photographie » et « Pa-
trimoine en péril : raviver, résister, réimaginer ».

Nous proposerons le résultat de nos recherches
sur ces thémes aux enfants des écoles (CM1-
CM2) le vendredi 18 septembre 2026 et pour
tous publics le dimanche 20 septembre 2026.

Revue no 34

Les sujets se bousculent déja dans nos tétes et
chaque autrice ou auteur a a cceur de vous pré-
parer des articles, que nous espérons toujours
aussi intéressants et captivants.

Poursuite des étapes de I'audit de la MEL
Une formation est prévue début décembre 2026.
Elle concernera le tri a faire dans les documents
a conserver et les méthodes d'enregistrement
de nos collections.

Infos et contact : Michéle Mouvaux

06 26 34 26 32

ﬁ mouvauxmichele.59262@gmail.com
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SAINGHIN PART EN LIVE

Une année qui donne le tempo !

Notre association est née avec une ambition
simple : favoriser la pratique musicale en
groupe et permettre a des musiciens de tous
horizons de partager leur passion dans une
ambiance conviviale.

Et cette année, une excellente nouvelle vient
confirmer cette dynamique : nous aurons prochai-
nement le plaisir d'accueillir et d'accompagner la
création d'un deuxiéme groupe. Une étape
importante qui reflete parfaitement la mission
de l'association : faire naitre de nouveaux
projets musicaux et donner envie de jouer
ensemble.

L'année écoulée a également été riche en travail
et en émotions. Les membres du groupe Les
Allumés se sont investis pour proposer un
spectacle entiéerement renouvelé, avec un
nouveau répertoire et ont eu le plaisir de par-
tager leur musique a plusieurs reprises sur la
commune de Sainghin (Boucles de la Marque,
Giallo et, bien sir, Féte de la Musique, qui reste
un moment fort de notre saison) mais aussi dans
les communes voisines (Anstaing le 14 juillet
et Louvil le 6 septembre prochains), preuve
que l'aventure musicale des groupes que I'on
accompagne dépasse désormais les frontiéres
de Sainghin-en-Mélantois !

Et I'histoire ne s'arréte pas la | Nous travaillons
actuellement sur un nouveau projet, plus
hivernal, autour d'un concept convivial mélant
scéne ouverte, concert et karaoké géant.

r

Lobjectif reste le méme : créer des moments
de partage autour de la musique et donner
envie et des occasions a chacun des groupes
de monter sur scéne.

Vous souhaitez suivre nos actualités, découvrir
nos prochains événements ou rejoindre I'aven-
ture ? Retrouvez-nous sur Facebook : Sainghin
Part en Live

Suivez-nous :
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PAPIERS COULEURS

L'association Papiers Couleurs vous propose
un nouvel atelier TAPISSERIE D’AMEUBLEMENT

Avec une expérience de plus de 30
ans, je propose des cours de tapisserie
d’ameublement a la maison des asso-
ciations de Sainghin-en-Mélantois le
lundi de 14h a 17h.

Je vous guiderai dans les différentes
étapes de la réfection de votre siege :
pose des sangles, ressorts, mise en crin,
jusqu'a la phase finale.

Infos et contact : Brigitte

M 0688184225

& brigitteremy59@gmail.com

ART ET PASSION

Techniques picturales

Les ateliers Huile et Aquarelle ont lieu a la Maison
des Associations de Sainghin en Mélantois.

lIs bénéficient chacun d’un animateur qui soutient
les travaux personnels ou propose des démons-
trations collectives

Comme chaque année une exposition repre-
nant les réalisations de I'année aura lieu le
samedi 21 et dimanche 22 novembre 2026
au Complexe sportif - Salle Pasteur

Intéréssé(e) par nos activités artistiques ?
Venez nous voir, le premier cours est
gratuit !

ART T eAsSion
BN EEDDEOnE

AQUARELLE

Le vendredi de 14h a 16h30
Animateur : Emmanuel Vandekerkove
Initiations et réalisations d'aquarelles

HUILE

Le vendredi de 16h30 a 19h
Animatrice : Christine Parmentier
Peinture a I'huile, acrylique et pastels

Intéréssé(e) par nos activités
artistiques ? Renseignements et essai
sur place aux heures des ateliers

les vendredis apres-midi

Rendez-vous pour
un moment de convivialité !
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BIBLIOTHEQUE POUR TOUS

La bibliothéque est un lieu de découverte, de
partage et d’‘ouverture culturelle accessible
atous. Elle propose un large choix de livres,
magazines, albums jeunesse, documentaires
et ressources adaptées a tous les ages.

Nos animations

m L'accueil des classes

La bibliotheque accueille régulierement les
classes des écoles. Ces visites sont |'occasion
de découvrir les espaces, le fonctionnement du
prét, les collections.

m Le spectacle de marionnettes

Un spectacle de marionnettes destiné aux enfants
est proposé dans les écoles et sur le site de la
bibliotheque dans une ambiance conviviale et
participative.

m Le café littéraire

Le café littéraire est un moment privilégié
d'échange et de convivialité autour des livres.
Lecteurs passionnés ou simples curieux s'y
retrouvent pour partager leurs coups de cceur,
découvrir de nouveaux auteurs et discuter de
littérature dans une atmosphere chaleureuse.

Inscription familiale annuelle : 8 €.
Romans:1,20€

Livres enfants : 0,40 €

B.D:0,50€

EF2M - ECOLE DE MUSIQUE

L'EF2M propose des cours collectifs et individuels
pour enfants etadultes : Guitare, Piano & Batterie.

Notre enseignement est basé sur I'idée de pra-
tiquer un instrument avec plaisir mais avec un
engagement réciproque : nous vous montrons
le chemin des musiques actuelles mais a vous
de le parcourir !

Nos professeurs tendent a une approche lu-
dique de la pratique et dispensent des séances
conviviales dans lesquelles le solfege n'est pas
un prérequis a votre pratique.

L'apprentissage repose sur l'actualité musicale
et sur les standards de la musique populaire
de tous styles : pop, variété, rock, blues, funk,
chanson, etc...

BIBLIOTHEQUE POUR TOUS

m Prix Lire Elire - Lauréat 2026
Séverine Cressan signe
un premier roman formi-
dable quiraconte, atravers
le personnage de Sylvaine,
I'ancien métierdenourrice
3 lait, rémunérateur, mais
dévalorisé et psychologi-
quement ravageur.

Séverine Cressan

Nourrices

= Nuit des bibliothéques
Retenez la date du 3 octobre pour participer a la
DICTEE, ouverte a tous.

La bibliotheque est ouverte
- Lundi, mardi, vendredide 17a 19 h
- Mercredi et samedi:de10a12h

- Le mardi et le vendredide 17a19 h
pendant les vacances scolaires

Infos et contacts :

9 0320410791
% Biblio.sainghin@free.fr

222 rue du Maréchal Leclerc

Tous nos titres sont consultables
sur cbpt59.com

=F
=M

Tarifs 2026/2027

- Cours collectifs : 350 € pour 30 cours
d’une heure de septembre a juin.

- Cours individuels : 525€ pour 30 cours
de 30 minutes de septembre a juin.

La municipalité participe a hauteur de 50 € pour tous
les mineurs habitant Sainghin-en-Mélantois.

L'EF2M vous offre 50 € de réduction a partir de la
seconde inscription d‘un méme foyer.

Infos et inscriptions

032026 46 47

% contact@ef2m.com
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CHORALE DE L'AMITIE

La Chorale de I’Amitié de Sainghin réunit
toutes les personnes aimant chanter mais
aussi celles qui souhaitent participer au
rayonnement de la paroisse, en accompagnant
les cérémonies religieuses et les grands événe-
ments chrétiens (Paques, Noél, Pentecéte etc.)

Notre répertoire se compose évidemment de
chants religieux que nous essayons de diversi-
fier et renouveler au maximum pour lI'animation
bimensuelle des messes.

En plus de cela, nous accordons une attention
particuliere aux familles endeuillées et avons a
ceoeur de lesaccompagner au moment du départ
de leurs proches.

Nous nous réunissons tous les jeudis de 18h30 a

20 h dans la salle située a l'arriére de la Maison
des Associations.

CREA’ MELANTOIS

En septembre nous démarrons notre deuxieme
année créative et nous serons ravies de la par-
tager avec tous ceux qui ont envie de faire des
activités manuelles.

Nous nous retrouverons désormais les mardi soir
apartirde 19h dans la salle Thérése Dorchies
(maison des associations, au fond de la cour).

Nous alternons des ateliers thématiques avec
des soirées “libres” pour terminer les ouvrages
commencés ou avancer un projet personnel.
Nous faisons majoritairement de la couture
mais sommes ouvertes a toutes les propositions
et envies.

CHORALE A
> pE A mItie

Sainghin-en-Mélantois

L'ambiance est agréable. Notre chef de cheeur,
Marguerite-Marie Bracaval ‘donne’tout ce qu'elle
peut pour que nous progressions !

Si vous souhaitez nous rejoindre,
vous étes les bienvenus !

Infos et contact : Colette Mercier
Q 06 89 29 89 64
i co.mercier@free.fr

= K Fad \
CREA'MELANTOIS |

Chaque séance démarre par un temps convi-
vial de 19h a 20h autour d’un verre et d'un
apéro-dinatoire apporté par chacun pour faire
connaissance, échanger des nouvelles et des
astuces pour nos créations; mais vous pouvez
démarrer directement a 20h.

A partir d’octobre, retrouvez notre

programme sur notre page

www.payasso.fr/crea-melantois/boutique
ou en scannant ce QR Code :

Les ateliers sont gratuits, sauf si des fournitures
sontachetées par nos soins. [l n'est pas nécessaire
des'inscrire pour venir découvrir. Les débutant(e)s
i |

sont bienvenu(e)s ! Créativement vbtre !
/—\

Infos : Suivez-nous

% creamelantois@gmail.com

@ www.payasso.fr/crea-melantois/boutique
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ECOLE DE CHINOIS

L'Association Ecole de Chinois a pour vocation,
par tous les moyens a sa disposition (cours,
ateliers, livres, séminaires, voyages, festivals,
activités diverses, individuelles ou collectives...),
de promouvoir le développement et le rayonne-
ment de la culture chinoise au sens le plus large
possible. Cela inclut notamment la cuisine et la
médecine traditionnelle chinoise, dont le Shiatsu.
Notre objectif est d'ceuvreralarencontreetala
découverte mutuelle des personnes, des peuples
et des cultures - particulierement frangaises et
chinoises - dans un esprit de compréhension,
de paix et de partage.

m Calligraphie et Peinture Chinoises
Venez découvrir la beauté de la calligraphie :
ce cours vous permettra d’en maitriser les
techniques fondamentales tout en explorant
votre créativité et votre paix intérieure a
travers cet art traditionnel.

Au Presbytére - 10 € la séance
Jeudi matin, de 10h a 1Th30

Contact & Inscriptions : Qi ZHANG
£ 06 81780008
% id.ecoledechinois@gmail.com

m Atelier Shiatsu
Pourquoi participer a cet atelier ?
Le Shiatsu est un art du toucher thérapeu-
tique issu de la médecine traditionnelle.
Cet atelier mensuel a pour objectif de vous
offrir un véritable moment de reconnexion
avec vous-méme. A travers 'apprentissage
de techniques d'auto-massage (Do-In) et de
pressions ciblées, vous apprendrez a :

- Libérer les tensions musculaires et réduire
le stress du quotidien.

- Harmoniser la circulation de I'énergie
vitale (le Qi) dans le corps.

- Stimuler les défenses naturelles et
revitaliser I'organisme.

- Repartir avec des outils simples et
bienveillants a pratiquer chez vous.

A l'Anstiguette (Anstaing) - 20 € la séance
Un dimanche par mois, de 10h a 11h15

Praticienne certifiée en Shiatsu a
Sainghin-en-Mélantois
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LES CHEMINS DU ZERO DECHET

Notre association estnée en 2016 d'une envie
commune : adapter nos comportements aux
besoins de notre environnement, de maniére
pédagogique, ludique et participative.

Notre ambition ? Vivre et faire vivre une transi-
tion joyeuse, durable et désirable a travers des
actions concretes, audacieuses et accessibles,
afin de préparer notre territoire aux grands enjeux
environnementaux de demain.

Parce que leschemins poury parvenir sont multiples,
nous inventons, construisons et expérimentons
ensemble nos « petits pas » au quotidien. Nos
projets sont variés : Repair Café, bacs Incroyables
Comestibles, conférences, ciné-débats, ateliers
Bricolo Kids pour les plus jeunes ou encore de
précieux partenariats avec les écoles, les com-
merces et la Bibliotheque Pour Tous.

Infos et contact : Christelle Dallenne
@ Les Chemins du Zéro Déchet

% lescheminsduzerodechet@gmail.com

VENDREDI 2 OCTOBRE

STEIN VAN
OOSTEREN

Préface de Valérie Masson-Delmotte [ =

DESIR D’AGIR

Comment déclencher
la transition écologique

Avos agendas!
Nos prochains rendez-vous :

m Repair Café de la Marque
Votre presse-agrume fait des siennes ? Votre
lampe de chevet ne s'allume plus ? Ne les
jetez pas, venez les réparer avec nous !
Nous vous donnons rendez-vous chaque
3¢ jeudi du mois pour partager un moment
convivial et prolonger la vie de vos objets.

m Soirée « DESIR D’AGIR » avec Stein Van
Oosteren - vendredi 2 octobre
Une soirée exceptionnelle pour faire le plein
d'inspiration et d'énergie positive !
Cet événement est en cours de préparation :
tous les détails pratiques (horaire, lieu,
inscriptions) vous seront communiqués
tres prochainement. Bloquez déja la date !

Envie de faire un bout de chemin avec nous ?
Que vous ayez deux heures par mois a consacrer,
une compétence particuliere a partager, ou
simplement |'envie de découvrir nos activités,
notre porte est grande ouverte ! Rejoignez notre
équipe de bénévoles pour inventer, ensemble,
le territoire de demain.

a Sainghin
en-Mélantois
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LE REPAIR CAFE DE LA MARQUE

Chaque 3e JEUDI du mois
REPAIR CAFE DE LA MARQUE 25:2%

APPORT EZ VOS OBJET S ABIMES, EN PANNE,

NOUS | E5 REPARERONS ENSEMBLE.

Chéreng

Sainghin en
Melantois

Anstaing

Anstaing : Salle des Mariages, 7 rue Marie Curie

17/09 4 Chéreng |~ " " " .
1 £space Roger Flanquart, 5Y 3
1510 a Sainghin | " SteouChateas Repair

3 . Sainghin-en-Mélantois : Salle Polyvalente 9L d &
1 9’ 1 1 a Anstalng Assacialive, Cemplexe Sportif, rue du Stade G‘? IE@* 2 ‘

K3 repaircafemarque 07 66 260 270 repaircafedelamarque @gmail.com




Un club oui il fait bon se retrouver ! Rompre
I'isolement, partager des sourires : rejoignez
Présence et Amitié !

Avec la rentrée de septembre, le club Présence
et Amitié de Sainghin-en-Mélantois est heureux
d’ouvrir ses portes a toutes les personnes sou-
haitant partager des moments de convivialité,
de détente et de bonne humeur.

Depuis de nombreuses années, notre associa-
tion rassemble des seniors du village et des
communes environnantes autour de valeurs
essentielles : I'amitié, I'entraide, le partage
etle plaisir de se retrouver. Que I'on soit seul
ou en couple, chacun peut y trouver sa place
et créer de nouveaux liens dans une ambiance
chaleureuse et bienveillante.

Chaque mardiaprés-midi,de14ha18h,ala
salle des associations, les adhérents se réunissent
pour participer a différentes activités ludiques :
Scrabble, tarot, belote, loto, petits chevaux et
bien d'autres jeux de société. Ces rencontres
sontaussil'occasion de discuter,d’@€changer et de
rompre |'isolement tout en passant un agréable
moment ensemble.

La vie du club est également rythmée par plu-
sieurs événements festifs toutau long de l'année :
repas conviviaux, célébration des anniversaires,
fétes de Noél, de Paques et carnaval. Pour les
mois a venir, plusieurs nouveaux projets sonten
préparation, notamment I'organisation de séances
de karaoké, d’un tournoi de belote ainsi que de
sorties cinéma afin de répondre aux envies de
chacun et de diversifier encore les occasions
de se retrouver.

Forte aujourd’hui d’une vingtaine d'adhérents,
|'association souhaite accueillir de nouveaux
membres désireux de partager des moments
simples, chaleureux et amicaux. La cotisation
annuelle est fixée a 23 €.

Si vous avez envie de rencontrer de nouvelles
personnes, de participer a des activités variées
ou simplement de passer un bon moment dans
une ambiance conviviale, n"hésitez pas a venir
nous rendre visite un mardi aprés-midi. Vous
serez toujours les bienvenus.

Au plaisir de vous accueillir prochainement au
sein du club Présence et Amitié.




UFCV SENIORS

UFCV  ATELIERS SENIORS
e,

C'est quoi un atelier sénior a I'UFCV ?
Découverte, création, rencontres, lien social, moment!

Pour toutes questions ou informations, veuillez contacter I'UFCV par mail
valentin.czarnecki@ufcv.fr ou par téléphone 07-45-08-65-87. Ou alors, veuillez
vous rapprocher de l'accueil

234 rue Saint-Hubert, 59 830, Bouvines - Salle audio



Une Association ot les bénévoles s'emploient
a répondre a toutes les demandes daide
d'urgence etatoutes les situations de pauvreté
et d’exclusion sans distinction. lIs sont mis
en situation de responsabilité.

Accueillir, écouter et répondre aux premiers
besoins.

Accompagner dans le temps, afin de
permettre aux plus fragiles de trouver des
solutions durables et restaurer les liens
sociaux.

Soutenir les familles et les enfants dans des
situations de précarité (accompagnements
scolaires, aide aux familles pour partir en
vacances, dans des gites, avec un suivi par
des bénévoles, accueil des enfants dans des
familles, durant le mois de juillet)

Rompre I'isolement : groupes d'échanges,
de partage, ateliers de création, couture,
cuisine, informatique.

Conseiller pour I'accés aux droits, aide aux
démarches....

Lutter contre la fracture numérique qui est
pour eux comme une langue étrangere a
assimiler qui crée un sentiment d’exclusion
supplémentaire.

Le Secours Populaire recoit toute I'année
sauf en aolt (fermeture), les familles en
difficulté et nous mettons tout en ceuvre
pour leur apporter aide et soutien.

S,
iy

Secours
Catholique

Caritas France

Pour lutter contre les urgences sociales,
personnes a la rue, a la recherche d'un
logement.

Pour répondre a ce grand besoin de
fraternité et de convivialité.

Pour apporter une aide d'urgence aux
victimes de catastrophes naturelles, dans
leur région et en France.

Al'international : pour établir des
programmes avec certains pays, des aides
au moment des guerres

Pour nous donner les moyens d‘agir,
nous avons besoin de vous. C'est pour-
quoi la collecte de la JOURNEE NATIO-
NALE du 3*™ dimanche de novembre
est essentiellement importante. Nous
comptons sur vous !

Distribution de colis : p l*\s
Les mardis et jeudis FRANGA
de10h30a1lh

Les samedis de 10h30 a 11h

Au local de la maison des associations -
210, rue du Maréchal Leclerc



ADMR 2%ADMR

—— pour tous, toute la vie, partout ——

LADMR de Sainghin-en-Mélantois accompagne
depuis plus de 46 ans les personnes agées et fragilisées.

Ses engagements :
Prestations de qualité adaptées a vos besoins

Services assurés par des professionnels et bénévoles formés,
engagés et sensibilisés pour :
- Les personnes en situation de handicap
- 'accompagnement a la toilette, a I'habillage, au lever, au coucher
- Les aides diverses (courses, repas)
- L'entretien du logement et du linge : ménage - repassage

Aide financiére par des organismes conventionnés (Conseil Départemental, Caisses de retraite, CAF,
CPAM, Mutuelles, PAJE...) et avantage fiscal (50% du montant des prestations versés & l‘association).

LADMR c’est aussi I’ATELIER MEMOIRE :

Que vous soyez ou non client de ’'ADMR, venez vous amuser avec nous et faire travailler vos méninges !

Un jeudi sur 2 selon le calendrier remis en début d'année de 14 a 16 h a la salle
des associations rue du Maréchal-Leclerc

Aucune compétence particuliére n‘est nécessaire - seule labonne humeur et un crayon sont souhaités.
On apprend ou révise beaucoup de choses en s'amusant ! Sauriez-vous faire I'exercice type ?

Calculez le score des tireurs et classez les cibles de la 1° a la 3*™ position.

Sur le plan pratique :

Le 1°r atelier est prévu le jeudi 3 septembre 2026 a 14h

Prévoir 0.50 cts d'euro par séance pour participation au gouter

Sivous n'étes pas client de ’'ADMR, une cotisation annuelle de 9 euros vous sera demandée en janvier
Sivous avez des difficultés pour vous déplacer, on peut venir vous chercher.

. A
Alors & bientdt !
de vous revoir ou Vous rencontver
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APE ECOLE SAINT-EXUPERY

Association des Parents d’Eléves

de lI'école Saint- Exupéry

= g W 78, g

%
ecole #
Antoine de ~

Saint-Exupery
o Exunény |

&

Une année scolaire 2025-2026 qui se termine...

et quelle année!

LAPE a eu le plaisir de rassembler les enfants et
leurs familles tout au long de cette belle année
a travers de nombreuses manifestations.

Nous avons commencé avec les Allumoirs en
octobre, puis le couscous de Noél en décembre.
En mars, le carnaval des deux écoles a une
nouvelle fois été un beau moment de partage.
Nous avons également organisé deux belles
braderies dédiées a I'enfance.

Pour cl6turer cette année déja tres riche, nous
avons vécu une magnifique Féte des Ecoles,
qui s'est prolongée avec la Féte de la Musique
organisée par l'association Sainghin Part En
Live. Quelle soirée, quelle ambiance et quels
souvenirs !

Nous tenons a remercier chaleureusement
I'ensemble du personnel de I'école pour son
engagementauprés des enfants toutau long de
I'année. Un grand merci égalementala commune
etau personnel communal pour leur disponibilité
etleur soutien lors de chacun de nos événements.
Votre aide est précieuse et indispensable a la
réussite de nos manifestations.

LAPE a besoin de bénévoles pour continuer a
faire vivre tous ces beaux projets. Alors n'hésitez
pas a venir nous rejoindre ! Nous serons ravis
d'échanger avec vous et de vous accueillir au
sein de notre équipe.

Atous les enfants et a leurs familles, nous avons
déja hate de vous retrouver a la rentrée de
septembre. En attendant, place au repos, aux
vacances et aux bons moments en famille !

ances
st6 et excellentes vac
el et?x toutes et a tous !

L'équipe de I’APE de I'école Saint-Exupéry

Infos et contact :

% sainghinenmelantois.ape@gmail.com
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ADS - AIDE AUX DEVOIRS

Aider aux devoirs

Apprendre a planifier le travail

Revoir les notions de base
Entretenir les savoirs
Réviser avant les épreuves

.Y

| = A=t

L'Aide aux Devoirs Sainghin (ADS) accueille les écoliers et collégiens
qui le souhaitent et qui s'engagent a travailler les mardis et vendredis de 16 a 18h

Pour qui I'aide aux devoirs ?

En priorité a destination des écoliers et collégiens
en difficulté scolaire, ou désireux de revoir cer-
taines données (dans toutes les matiéres) une a
deux fois par semaine.

Par qui est encadrée l'aide aux devoirs ?

Par des bénévoles compétents pour un suivi
individualisé.

L'association dispose de 3 ordinateurs pour acces
a « Pronote » pour les collégiens et a des jeux
éducatifs pour les plus jeunes.

Comment se déroulent les ateliers ?

Les enfants viennent directement a la sortie de
classe. lls prennent un godter offert par I'association
et font leurs devoirs avec l'aide du bénévole le
mieux adapté a la demande de I'éleve.

Qui peut étre bénévole ?

Tout adulte qui le souhaite. Il suffit d'accompa-
gner les enfants avec patience et bienveillance.
N’hésitez pas a prendre contact si vous souhaitez
rejoindre notre groupe.

Inscriptions ou réinscriptions

le mardi 15 septembre

a partir de 18h au local

(rencontre parents-enfants-bénévoles)

1¢ Séance le
vendredi 18 septembre 2026 a 16h

Inscriptions : sur place apreés entretien

Lieu : Salle Thérése Dorchies (anciennement
salle Pasteur), batiment derriere la maison des
associations 210, rue du Maréchal Leclerc a

Sainghin-en-Mélantois

0769 56 06 49
Q ads.sainghin@gmail.com
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En février, la troupe de théatre Mandragore est montée sur scéne a Thumeries pour notre

plus grand plaisir ! Les acteurs ont interprété la piece de théatre « Jaime beaucoup ce que vous
faites | » au profit de I'association et nous les remercions chaleureusement pour ce week-end derire !

Le 30 Mai, une belle soirée sous le théeme
des mille et une nuits nous aréunis alasalle
des fétes... un agréable moment de danse,
d'échange et de solidarité.

Nous avons également réalisé un don de
plus de 20 000 euros au Centre Oscar
Lambret pour :

Soutenir un nouveau programme de recherche
contre le sarcome.

Financer un projet de réalisation de vidéos
explicatives sur les parametres d'une prise
de sang pour rassurer les patients avant les
chimiothérapies.

Plus de 100 000 euros ont déja été reversés
au Centre Oscar Lambret depuis la création
de l'association et tout cela ne pourrait avoir
lieu sans votre générosité !

Le 4 octobre 2026 :

course nature de Bourghelles.
Retrouvez-nous également sur le marché
de Noel de Sainghin-en-Mélantois.
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Notre club se porte bien, avec 52 membres
actifs lors de la derniére saison.

Les dégustations réunissent généralement
environ 40 participants qui désirent en savoir
un peu plus sur le vin en général et la vigne. Les
réunions se tiennent 8 fois par an, environ toutes
les 6 semaines, hors été.

Lors de la derniére saison nous avons découvert
successivement les vins : de Cétes-du-Rhone
septentrionales, des cuvées élaborées a partir
de « Cépages résistants », puis la traditionnelle
soirée Champagne en décembre, puis une
mémorable séance consacrée aux accords
« fromages et vins », suivie des Cotes-du-
Rhéne méridionales, sans oublier une belle
soirée sur les vins de Savoie etlIsére, présentée
par le vigneron, dans le cadre du salon 2026.

Innovation cette année : nous avons organisé un
voyage de deux jours en Pays de Loire, avec
visite commentée des chais et repas chez deux
vignerons, sans oublier une visite touristique de
lle de Béhuard, non loin d’Angers. Les participants
en garderont un souvenir inoubliable !

La saison a été cloturée par une soirée « auberge
espagnole » particulierement réussie !

Le départ de la saison est prévu pour le 25 sep-
tembre, les autres dates seront les 5 novembre et
11 décembre. Nous reviendrons plus tard sur les
thémes choisis. Llanimation sera bien sir assurée
par notre ami André !

N'hésitez pas a nous communiquer vos nom
et adresse courriel pour recevoir programme
et invitations !

Le 20¢° Salon du Vin et de la Gastronomie se
tiendra les 3 et 4 avril 2027 dans la Salle des
Fétes. Nous ferons en sorte que ce soit un cru
exceptionnel ! Réservez dés maintenant ces
dates pour retrouver vos viticulteurs préférés
et regarnir votre cave !

Je rappelle que ce club n'est absolument pas
réservé aux initiés, au contraire, il est prévu
pour les « amateurs » au vrai sens du terme. Les
séances sont animées par un cenologue ou un
vigneron prét a répondre a toutes vos questions;
il est également fourni a chacun un document
se rapportant au programme du jour, ou un
PowerPoint sera présenté. Une fiche permet
a chacun de consigner ses commentaires sur
les crus et ses propres notes, sur la « robe » le
« bouquet » et la « bouche » avec l'aide et les
conseils de I'cenologue.

Nous mettons a disposition pain, fromage, sau-
cisson et bien sir le verre a dégustation !

D’autre part la cotisation annuelle
reste trés raisonnable a 30€, tandis que
la participation aux dégustations
colte de 20€ a 40€ selon les vins
dégustés. Il est également possible de
venir ponctuellement moyennant une
participation de 30€ a 50€



Notre club, créé en 2017, est un club mul-
timarque. Il a pour objectif de rassembler
les passionnés de véhicules anciens de plus
de 30 ans.

Nous organisons deux rassemblements par
an sur le parking de l'église ; en général, le
1°" a lieu en avril et le 2°™ en septembre ou
octobre. Cela permet bien sr de faire découvrir
nos véhicules aux nombreux visiteurs, qui souvent
posent des questions techniques, évoquent de
vieux souvenirs comme la 2 CV que possédaient
leurs parents ou la Traction de leur grand-pére ...

C'est toujours pour nous un beau moment
d'échanges, de nostalgie parfois, de rires aussi !

Cela nous permet également de faire connaitre
notre club a d'éventuels futurs adhérents, proprié-
tairesd'un véhicule de collection et a larecherche
d’un club a taille humaine et al'ambiance plutot
familiale. C'est d‘ailleurs souvent ce qu'apprécient
le plus nos adhérents actuels.

Au plaisir de vous rencontrer !

yIEIL

Club
LES CARROSSE

Sainghinoises
i
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ASSOCIATIONS
NON PRESENTES
DANS CE LIVRET

Association sportive

Société de péche

Stéphane Bernard

ﬁ stephane.bernard526@orange.fr
M 0681786458

Association culturelle

Les Improvocateurs

(théatre d'improvisation pour enfants)
Maxime Gaudrefroy

i~ mgaudefroy.ie@gmail.com

O 06.45.24.30.98

Association liée aux écoles

Association des parents
d‘éléves école privée (a.p.e.l)
ﬁ apelsaintjosephsainghin@gmail.com

Associations diverses
Société colombophile la patrie
Thomas leclercq
i~ thomas.leclercq@sfr.fr

Union nationale des anciens combattants
Jean Comnil
ﬁ jmm.cornil@gmail.com
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RESTEZ INFORMES
DE L'ACTUALITE DE
VOTRE COMMUNE

Le Flash Info Lettre

Abonnez vous au Flash Info Lettre
via le site internet de la mairie

Ma Mairie en Poche

Recevez les actualités de la
commune en téléchargeant
I'application via Google Play ou
I’Apple store et en sélectionnant
Sainghin-en-Mélantois

Notre page Facebook

Mairie de Sainghin-en-Mélantois

CeY

Villes et Villages Fleuris
LE LABEL NATIONAL DE LA QUALITE DE VIE

433, rue du Maréchal Leclerc
59262 SAINGHIN-EN-MELANTOIS

Tél.: 03206190 30
E-mail : mairie@sainghin-en-melantois.fr
www.sainghin-en-melantois.fr




